
強戸だより 6月号
第435号　令和8年6月15日号 
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回覧

カラー版は
こちらから

ブラックベリーのフルーツソース作り

行政センター
公式✕発信中

 

「シニア大学」のご案内

親子陶芸

日　　時　７月２４日(金)、午後１時～４時 
会　　場　強戸行政センター 　　多目的ホール
内　　容　ろくろを使わず粘土を手でこねて自由に形を作る 
対　　象　市内在住の小学生以下の子とその親 
定　　員　15組（超えたら抽選） 
持ち物　エプロン、使い古しのタオル数枚 
参加費　１組1500円（当日集金） 
申込み　6月15日(月)～２９日(月)までに
           ２次元コードまたは電話

日　　時　７月７日(火)　午前１0時～12時 
会　　場　強戸行政センター　調理室
定　　員　２０人（超えたら抽選） 
持ち物　エプロン、三角巾、スリッ パ、
           実をこす網（15～20㎝程度） 
参加費　1200円（当日集金） 
申込み　6月15日(月)～22日（月）までに
           ２次元コードまたは電話

会　場　　強戸行政センター　１階　多目的ホール 
対　象　　強戸地区在住の中高年の方 
参加費　　無料（10月22日の視察研修を除く） 
申込み　　強戸行政センターへ電話か窓口で申込み 　※各講座とも随時受付けます。 

No 日　時 　 時間 講義内容

1 6月26日 金 13:30～15:00 開講式　新感覚一人芝居ただあき一座

2 7月15日 水 13:30～15:00 ハーモニカ鑑賞

3 7月30日 木 13:30～15:00 琴・笛・三味線・唄の鑑賞

4 8月28日 金 13:30～15:00 バイオリンとピアノの鑑賞

5 9月15日 火 13:30～15:00
音楽で元気になろうステージ
（みんなで歌うコーナーあり）

6 10月22日 木 8:00～17:00 視察研修

7 11月10日 火 13:30～16:00 交通安全教室

8 11月27日 金 13:30～15:00 沖縄三線の鑑賞

9 12月23日 水 13:30～15:00
第１部　フラダンスとスコップ三味線

第２部　尾上千秋マジックショー

10 1月12日 火 13:30～15:00 介護予防体操教室

11 1月27日 水 13:30～15:00
ウクレレで癒されるステージ
（みんなで歌うコーナーあり）

12 2月9日 火 13:30～15:00 ボッチャ体験会　閉講式



特殊詐欺被害を防ぐ
「自動通話録音機」を貸し出します 

防犯協会からのお知らせ 

◎お茶菓子代 100円
◎イベント送迎代100円 
◎送迎代 100円
(前日までに要予約。強戸地区にお
住まいの方限定。)

◆お問合せ・申込みは
強戸行政センター
ふれあい相談員 37－7996

（平日午前９時～午後4時30分）　

日　程 場　所 行事予定 昼　食 

7/1 水 成塚会館 カフェ スワンベーカリー

7/7 火 強戸ふれあい サックスとギター演奏 幕の内弁当\500

7/8 水 成塚会館 カフェ/イベント(外出事業) すし弁当\400

7/14 火 強戸ふれあい 介護予防教室 天むす2個たまご\320

7/15 水 成塚会館 シニアｅスポーツ出前講座 幕の内弁当\500

7/21 火 強戸ふれあい カフェ/イベント(外出事業) すし弁当\400

7/22 水 成塚会館 アクト☆ヤマト 幕の内弁当\500

7/28 火 強戸ふれあい ハーモニカコンサート スワンベーカリー

＊各種イベントを開催しています。お誘いあわせの上、ご参加ください。
日　時　[毎週水曜日：成塚会館] 　[毎週火曜日：強戸ふれあいセンター]　午前10時～午後2時
予定表   7月

お茶の間カフェごうど

※内容は変更になることがあります

電話を用いた振り込め詐欺等の特殊詐欺の被害を未然に防止するため、自動通話録音機の貸出を行います。 
 
対　象　者　　太田市に住民登録のある６５歳以上の高齢者のみの世帯または
　　　　　　　　　　日中６５歳以上の高齢者のみとなる世帯 
申請期間　　令和８年６月１５日（月）～令和8年７月１４日（火）まで 
申請方法　　長寿あんしん課（市役所１階）や太田市のホームページにある申請書に必要事項を記入し、
　　　　　　　　　　長寿あんしん課へ直接提出または郵送。申請書の郵送を希望する方は同課へご連絡ください。 
お問合せ　　長寿あんしん課 　４７－１８２９ 
郵　送　先　　〒３７３－８７１８　太田市浜町２番３５号　太田市役所　長寿あんしん課 

※ご家族による代行申請も可能です。 
※65歳未満の同居の家族がいる場合、家族状況表も合わせて提出する必要があります。 
※申込多数の場合は抽選となります。 
※申請者には８月中旬以降に通知を送付します。 

防犯委員の主な活動を紹介します。 
 
防犯委員は、地域防犯活動や防犯灯の維持管理をしています。 
 
①繁華街や危険箇所の地域パトロール 
②児童の下校時間を中心とした子ども見守りパトロール 
③高齢者向け啓発活動 
④その他パトロール 　地域行事（運動会、お祭り等）における警備もしています。 
⑤防犯灯の維持管理 
新設・移設・不具合に関する地域や市との連絡調整をしています。 
不点灯などの灯具の不具合は、プレート番号を確認の上、コールセンター（電話：０５７０－６６６－１８１　夜間休日
含め２４時間対応）へ直接連絡も可能です。（夜間休日含め２４時間対応） 

問合せ　市防犯協会事務局（市役所危機管理室内）　４７-１８９９ 
    

防犯灯管理プレート

□詳しくはこちら



保健センターからご案内

健康づくり講演会『知っておきたい！専門医が教える糖尿病の予防と治療』

日　　時      令和８年７月１６日（木）　　午後２時～３時３０分 （開場午後１時30分～）
場　　所      宝泉行政センター　多目的ホール　  
講　師    下浜田クリニック院長  　荒木　亘 医師
参加費   無 料　予約不要。当日、直接会場へお越しください（先着）                    
問合せ　　太田市保健センター　０２７６-46-5115

熱中症を防ぎましょう 
熱中症を防ぎ、今年の夏も暑さを乗り越えましょう！ 
【熱中症予防のために】 
１）     暑さを避けましょう！ 
・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節 　・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 
・外出時には日傘や帽子を着用 　・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩 
・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用 　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす 
２）     こまめに水分を補給しましょう！ 
・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても こまめに水分・塩分などを補給 
 
環境省熱中症予防情報サイト 
環境省の「環境省熱中症予防情報サイト」では、暑さ指数（WBGT）により熱中症特別警戒アラートや熱中症警
戒アラートを発表しています！メールやLINEでの配信（無料）も行っています！ 
令和8年4月22日（水）から10月21日（水）まで配信中 
 インターネットで「熱中症予防情報サイト」と検索してみてください！ 

おとなのけんしんが始まりました 
・実施期間は令和８年５月１日～１２月２０日です 
・４月下旬に黄色い封筒で受診券を送付しました。 
詳しくは同封の「太田市各種けんしんのお知らせ」やホームページをご覧ください。 
 
★集団けんしん（胃がん・乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症）は、LINEまたは電話による 予約制です。  

あなたの禁煙応援します！！ 　　禁煙チャレンジ参加者募集中！ 
対象　　太田市に住所があり禁煙の実行を希望する２０歳以上の人 
日時　　市ＨＰをご確認ください。（随時相談も可能） 
会場　　太田市保健センター、新田保健センター 
内容　　呼気中一酸化炭素濃度・尿中ニコチン濃度測定 

・保健師による禁煙方法のアドバイス 
参加費　　無料
申込み　　各保健センターへ電話または太田市ＬＩＮＥで申込み 

ヨガ・足つぼマッサージ

日　　時　6月23日（火）10時～１1時30分　
場　　所　強戸行政センター　多目的ホール 
対　　象　太田市在住のおおむね６５歳以上の方　 
参加費　無料　事前申し込みが必要です。 
持ち物　飲み物、汗拭きタオル　
　　　　　　　運動のできる服装でお越しください 
問合せ 　強戸・毛里田地域包括支援センター
　　　　　　　0276-60-4905 

介護予防教室のお知らせ 
子育てサロン「ひよこ」

日　時　7月17日(金)　※８月はお休み
　　　　午前１０時～１１時５０分　
会　場　強戸行政センター
　　　　２階プレイルーム
参加費　無料　※要予約

お問合せ
新田保健センター　0276-57-2651 



★住　　所　太田市石橋町８４２－１　　　 　 ★電　話　３７－７７７３　 

★開館時間　午前９時３０分～午後６時１５分　★休館日　日曜日・月曜日・年末年始 

今年もやりました！　強戸出身　岸田風穂さん

「2026国際親善空手道選手権大会」準優勝、
群馬県雷神杯は優勝という素晴らしい結果報告にお
越しくださいました♪おめでとうございます！

彼女自身は６連覇ができず悔しむ姿もありましたが、
これを糧にさらなる偉業を成し遂げることと思いま
す。 大会後には「全日本体重別空手道選手権大会」
に選ばれて、素手と素足、防具なしで挑戦します！

新たな目標に向かってガンバってください。

  強戸行政センターに風穂さん
  コーナーを作成しました！
  お越しいただいた際はぜひご覧ください♪

岸田風穂さん　news

今月の納税[納期限6月30日(火)]

今月の納税は
[市県民税(普通徴収) 第1期分]

納期限までに必ず納付していただきますよ
うご協力をお願いいたします。

お問合せ　市県民税 収納課47-1820 

うっかり滞納をなくしましょう！ 

・口座振替の手続きは 
① 市役所の窓口で 
② 市ホームページで（Web口座振替） 
③ 金融機関の窓口で 
・対象税目 
市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税
・国民健康保険税（普通徴収） 
 
お問い合わせ先　収納課管理係　℡　０２７６－４７－１９３６ 

フレーフレー☆
かほちゃん

♦クイズにチャレンジ　
【日　時】7／1（水）～7/18（土）
　　　　　9時30分～17時30分
まちがい探しに挑戦してみよう！
　　※期間中１人１回の参加です

♦みんなの広場　＊七夕
【日　時】7／1（水）午前10時30分～
【対　象】乳幼児とその保護者　先着10組
【受　付】6／17（水）～6／24（水）

♦おもしろ運動教室　～今回は跳び箱
＊講師の先生が来てくれます
【日　時】7／3（金）午後４時～５時
【対　象】年長～小学２年生　先着10人
【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装
【受　付】6／19（金）～6／26（金）

♦おはなし会　＊先生が絵本を読みます
【日　時】6/17（水）午前10時～　自由参加
【対　象】乳幼児

♦あ・そ・ぼ　＊お絵描きをしてあそぼう！
【日　時】6／16(火)、23(火)、30（火）
　　　　　7／7(火)、14(火) 、15(水)
　　　　　午前１０時～　自由参加

♦すくすくサロン　＊身長、体重の計測ができます
【日　時】6／19(金)、26(金)
7／3(金)、10(金)
午前１０時～　自由参加

※6/18（木）はワックス清掃の為
午前中は館内では遊べません。

群馬県雷神杯 優勝 //


