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ツイッターでイベント・行政・災害などの情報を発信しています。
●広報課　　0276-47-1812@OtaCity_PR

ツイッターでイベント・行政・災害などの情報を発信しています。
●広報課　　0276-47-1812@OtaCity_PR

　今年の夏は、新型コロナウイルス感染症予防をしながら暑さを乗り越えなくて
はなりません。そのため、熱中症にならないように例年以上に注意が必要です。
　マスクを着用すると体に熱がこもりやすくなります。またマスク内の湿度が上が
るため、喉の渇きを感じにくくなります。

感染症対策と熱中症予防

健康づくり課　　0276-46-5115

熱中症予防
❶涼しい服装でエアコン・
扇風機を使い、暑さを避
けましょう

❷こまめな水分補給、汗を
かいたときは塩分補給を
しましょう

❸屋外で人と十分な距離（2
ｍ以上）を確保できると
きはマスクを外して休憩
しましょう

❹日頃から健康管理をしま
しょう

熱中症の症状と対処方法

軽　症 めまい、筋肉痛、手足のしびれ
➡涼しい場所で体を冷やし、水分
補給をしましょう。

中等症 頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感
➡水分を自力で摂取できない場
合、水分補給しても症状が良く
ならない場合は医療機関を受診
しましょう。

重　症 呼び掛けに反応がない、
全身のけいれん、
体が熱い
➡救急車を呼びましょう。
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工業振興課　 0276-47-1834
ワークライフ&インターン参加

生涯学習課　 0276-22-3442
サンドアートジェルフラワー

生涯学習課　 0276-22-3442
夏休みこども体験シリーズ

農業政策課　 0276-20-9714
おおたの野菜ロビー市

障がい福祉課　 0276-47-1828
ふくしショップ「ぐんぐん」

大隅俊平美術館　 0276-20-6855
京風七夕飾り

期日　８月１日㈯・８日㈯・２２日㈯・２9
日㈯・９月５日㈯・１２日㈯・１７日㈭～２３
日㈬のうち１日・２5日㈮・26日㈯
時間　各日数時間
内容　共働きで子育て中の家庭に、キャ
リアや子育てなどのヒアリングをオンライ
ンで行うほか、子どもと楽しめるコンテン
ツを学生が準備してオンラインシッターを
体験
対象　①または②の大学・大学院生で
パソコンから全回参加できる人
①市内在住または在住歴がある
②市内の大学に在籍
定員　１０人（超えたら抽選）
参加費　無料

日時　７月２９日㈬、午後１時３０分～３時
３０分
会場　社会教育総合センター
内容　好きなパーツやアートフラワーを
選び、オリジナル作品を作る
講師　田村友莉香さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　１６人（定員を超えたら抽選）
参加費　１３００円
申し込み　７月１７日㈮（消印有効）ま
でに、往復はがきに講座名・氏名（ふ
りがな）・住所・年齢・日中つながる電
話番号を記入して郵送で、生涯学習課
（〒373-0025　熊野町２３‐19　市
民教室担当）へ

共通
会場　社会教育総合センター
対象　市内在住・在学の小学生
参加費　無料
申し込み　7月1日㈬～24日㈮㈷に社
教センターや市HPにある申込書を直接
または郵送、ファクスで、同センターへ
※超えたら抽選、結果は郵送します。

絵画の部
日時　８月７日㈮、小学１～３年生=午前
９～１１時　４～６年生=午後１～３時
内容　いろいろな線と色で、絵を描く楽し
さを広げる
定員　各１０人
※1・2年生は保護者の同伴が必要です。
持ち物　絵の具、新聞紙、クレヨン（1～2
年生）、油性の名前ペン（3～６年生）
※画用紙は同センターで用意します。

書道の部
日時　８月６日㈭、
午前１０時～正午・午後１～３時
内容　好きな文字を練習しながら、書道
の基礎・基本を身に付ける
定員　各１０人
持ち物　書道道具一式、半紙、新聞紙

日時　７月１４日㈫、午前１０～１１時
会場　市役所１階ロビー
販売品目　トウモロコシ、枝豆、キュウリ、
ヤマトイモ、坊ちゃんカボチャなど

日時　７月９日㈭、午前１０時～午後１時
会場　市役所１階ロビー
内容　市内障がい者
施設や団体がクッキー、
野菜、煎餅、漬物など
を販売

日時　６月３０日㈫～７月１２日㈰、午前９時
３０分～午後５時（入館は４時３０分まで）
会場　大隅俊平美術館
内容　京風の優雅な飾りを展示
入館料　３００円（中学生以下無料）

くらしのお知らせ

くらしのお知らせ

※内容や申し込み方法な
どは2次元コードから
確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容が変更になる場合があります。
当日はマスクを着用してください。


