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日 時 令和８年７月１６日（木）午後２時～３時３０分

（開場午後１時30分～）

場 所 宝泉行政センター 多目的ホール

講 師 下浜田クリニック院長 荒木 亘 医師

参加費 無 料 予約不要。当日、直接会場へお越しください（先着）

対 象 太田市に住民登録のある６５歳以上の高

齢者のみの世帯または日中６５歳以上の高

齢者のみとなる世帯

申請期間 ６月１５日（月）～７月１４日（火）まで

申請方法 長寿あんしん課（市役所１階）や太田市のホ

ームページにある申請書に必要事項を記入

し、長寿あんしん課へ直接提出または郵送。

申請書の郵送を希望する方は同課へご連絡

ください。

※ ご家族による代行申請も可能です。

※ ６５歳未満の同居の家族がいる場合、家族状況表

も合わせて提出する必要があります。

※ 申し込み多数の場合は抽選となります。

※ 申請者には８月中旬以降に通知を送付します。
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特殊詐欺被害を防ぐ

「自動通話録音機」を貸し出し

健康づくり講演会

『知っておきたい！専門医が教える糖尿病の予防と治療』

電話を用いた振り込め詐欺等の特殊詐欺の被害

を未然に防止するため、自動通話録音機の貸し

出しを行います。

【お問合せ・郵送先】

〒３７３－８７１８ 太田市浜町２番３５号

太田市役所 長寿あんしん課

☎ ４７－１８２９

熱中症を防ぎましょう

熱中症を防ぎ、夏の暑さを乗り越えましょう！

【熱中症予防のために】

１）暑さを避けましょう！

・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節

・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

・外出時には日傘や帽子を着用

・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩

・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を

着用

・保冷剤、氷、冷たいタオルでからだを冷やす

２）こまめに水分を補給しましょう！

・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じて

いなくてもこまめに水分・塩分などを補給

「環境省熱中症予防情報サイト」で検索！

暑さ指数により熱中症警戒アラート等を発

表しています！メールやＬＩＮＥでの無料配

信も行っています。４月２２日（水）～１０

月２１日（水）まで配信中

新田保健センター

☎ ５７－２６５１

太田市保健センター ☎ ４６－５１１５
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初心者大歓迎 !!
まずは、お気軽にお越しください。

【問い合わせ】

サークル名 えみの会 （かな書道）

活 動 日 第２・第４ 月曜日 午前１０時～１２時

場 所 宝泉行政センター

講 師 津久井 智恵美 先生

認知症サポーター養成講座

【日 時】令和８年７月２３日（木）午後１時３０分～午後３時

【会 場】宝泉行政センター １A研修室

【内 容】認知症についての知識。認知症の方の対応の仕方など。

【対象者】認知症に関心のある方、どなたでも参加可能。

【持ち物】筆記用具 【定 員】２５名程度

【申し込み】宝泉地域包括支援センターへ電話予約。
宝泉地域包括支援センター ☎ ５５－１５４１

【問い合わせ】

森田 ３１－６２２４

田又 ３２－１８０１

橋場 ３１－０３６１

会員募集のお知らせ

宝泉 春季グラウンド・ゴルフ大会 成績表

開催日 ５月８日（金）

場所 宝泉スポーツ広場

宝泉グラウンド・ゴルフ協会

会員募集しています。

お気軽にご連絡ください。

男性の部 女性の部

眞下 ☎ ３１ー０１１７
斎藤 ☎ ３１ー６９６７

宝泉シニアクラブ グラウンド・ゴルフ大会 成績表

開催日 ４月２１日（火）

場所 宝泉スポーツ広場

おおむね６０歳以上の会

員を募集しています。ふれあ

い活動を通して共に楽しい

日々を送りましょう。

【問い合わせ】

安本 ３１－０５７９

鈴木 090-2620-1532

野口 ３２－１９４０

順 位 地 区 氏　名 打 数
1 中　根 平賀　光世 63
2 本　村 浅野　佳代子 65
3 中　根 大野　敏江 65
4 別　所 斎藤　幸子 67
5 別　所 渡辺　多美 69
6 寺　家 木村　幸江 69
7 北　上 関口　美喜代 72
8 本　村 久保田　喜美代 75
9 中　根 市村　恵美子 76
10 本　村 高田　千恵子 80

男性の部 女性の部

順 位 所 属 氏　名 打 数
1 西　上 大畠　清 60
2 上田島 田村　勝己 67
3 藤　四 近野　利廣 68
4 西　上 尾島　　勉 68
5 西　上 斎藤　文一 72
6 藤　四 田又　勝男 72
7 藤　二 清水　政夫 74
8 体　宮 三澤　秀雄 74
9 体　宮 島根　勇夫 75
10 藤　四 堀内　秋夫 75

順 位 所 属 氏　名 打 数
1 宝　町 宗像　弘子 73
2 体　宮 青木　由美子 74
3 宝　町 加藤　升子 75
4 体　宮 内田　恵子 77
5 諏　訪 田部井　よし子 77
6 宝　町 下山　スミ枝 78
7 諏　訪 天笠　　泉 79
8 上田島 田村　珠江 79
9 宝　町 平林　迪江 80
10 別　所 渡辺　多美 80

順 位 地 区 氏　名 打 数
1 椿　森 兼子　訓司 59
2 別　所 渡辺　宏己 61
3 椿　森 竹中　正治郎 62
4 椿　森 半田　　栄 62
5 中　根 高山　孝一 62
6 椿　森 長沼　　洋 62
7 西　上 郷　　信一 63
8 本　村 贄田　千秋 64
9 中　根 荒木　好夫 64
10 椿　森 竹中　利行 66



令和8年6月１５日発行

料
日時 ７月１３日（月）午後２時～３時

７月２７日（月）午後２時～３時

場所 宝泉行政センター 多目的ホール

内容 家でも無理なくできる体操など

対象 市内在住の概ね６５歳以上の方 定員 ２５名程度

持ち物 タオル、室内履き

申し込み 電話にて必ず事前予約をお願いします。

６月２２日（月）～予約受付開始

宝泉行政センターでは、入園前の幼児を対象に

絵本の紹介や読み聞かせ、本の貸し出しなどを行

っています。絵本の世界で楽しいひと時を過ごし

ませんか。

日時 ６月２４日（水）、７月８日（水）

午前１０時３０分～１１時３０分

場所 宝泉行政センター

図書ラウンジ

料

３

〇対象税目

・市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税

・国民健康保険税（普通徴収）

〇口座振替の手続きは

① 市役所の窓口で

② 市ホームページで（Web口座振替）

③ 金融機関の窓口で。

お問い合わせ先 収納課管理係 ℡ ４７－１９３６

宝泉地域包括支援センター ☎ ５５－１５４１

無料介護予防教室 おはなしのへや無料

今月の納税

納期限までに必ず納付していただきますよう、

ご協力をお願いいたします。

１ 還付金受取のために金融機関やコンビニ等のＡＴＭの操作を求めることはありません。

２ 納税のために金融機関の口座を指定して、個人名義や会社名義の口座へ振り込みを求めることはありません。

３ フリーダイヤルの電話は設置しておりません。

４ 還付金に関する手数料はありません。

うっかり滞納をなくしましょう！！ 口座振替のご案内

還付金詐欺・振り込め詐欺の被害が増えています。ご注意を！！

口座振替は

便利！確実！簡単！

●市県民税 第１期 ６月３０日（火） 納期限です。

お問い合わせ先

太田市役所 収納課 ☎ ４ ７－１８２０

納税に関するお知らせ
※ 市税（市県民税【普通徴収】・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）の納付書を紛失した場合は再発行を

しますので収納課へお越しいただくか電話等でご連絡ください。

※ 定められた納期限までに納めていない方へ、督促状や催告書により早期納付を催告していますが、それでも納付

いただけない場合、差押え等の処分を行うこととなります。一人一人が納期内納付を心がけてください。なお、

納めることができない事情がある方は、早めに収納課までご相談ください。

事業者のみなさんへ

●特別徴収 ６月分 7月１０日（金） 納期限です。

Web口座振替受付サービス
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時間 午前１０時～午後２時

場所 月曜日…西野谷集会所（西野谷町２５３－１）

木曜日…北上会館（由良町１４７２－４）

対象 市内在住の方

持ち物 北上会館にお越しの際は、かかとのある室内

履きをご持参ください。

お茶菓子代 １００円

送迎代 １００円 ※前日までにご連絡ください。

昼食代 ５００円程度(希望者） ※ご持参ＯＫです。

申し込み 宝泉行政センター ふれあい相談員へ

※ 楽しいイベントやレクリエーションを行います。

お気軽にお越しください。
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宝泉児童館 ☎/FAX ３１－１１３０

（開館時間：午前９時３０分～午後６時１５分）

休館日：日曜日・月曜日・年末年始（１２/２９～１/３）

☆都合により行事が中止または変更になる場合があります。

館内整理日 ６月３０日（火）貸館利用はお休みです。証明発行などの窓口業務は行います。

・申し込みは開館時間内に直接来館するか、電話です。

・乳幼児向け行事は必ず保護者が付き添ってください。

・お友達の分は申し込みができません。（きょうだい可）

★行事受付について★

宝泉児童館 行事予定

７月の清掃は１５日（水）です。

午前中は館内で遊ぶことはできません。

★清掃のお知らせ★

お茶の間カフェほうせん ７月予定表

宝泉行政センター ふれあい相談員 ☎ ３２－２６８８

月 日 曜日
２日 木 太田警察署　交通安全教室

６日 月 アルニラム（ベリーダンス）

９日 木

１３日 月 外出事業＆カフェ

１６日 木

２０日 月

２３日 木

２７日 月 ハンドケア　あじさいの会

３０日 木

行事予定

お休み

外出事業＆カフェ

お休み

ウクレレクラブ　チューリップ

ウクレレ愛好会

７月

月 日にち 曜日 時間 行事内容 申し込み期間

4 土 10：00～11：30
かき氷を食べよう
【幼児・小学生 先着50人　参加費無料】

事前申し込み不要

7 火 10：30～
ベビーマッサージ
【0歳児と保護者　先着10組】

6/23（火）～

14 火 11：00～
 おはなしの広場
【乳幼児向け　自由参加】

申し込み不要

7/18（土）～8/29（土）
10：00～12：00
13：00～17：00

きまぐれミッション
【自由参加】

申し込み不要
＊受付で声をかけてね＊

21・28（火）
1・15・22・29（水）

18（土）

9：30～12：30
＊15日（水）18日（土）は

13：00～16：00

すくすくサロン
*身長・体重の測定をしながら楽しくおしゃべりしませんか？*

【乳幼児とその保護者 自由参加】
申し込み不要

2・9・23・30（木） 9：30～12：30
あ・そ・ぼ
*いつもと違うおもちゃやお絵かきで遊びましょう*

【乳幼児とその保護者 自由参加】
申し込み不要

1（水）～31（金）
10：00～12：00
13：00～17：00

バースデーカードプレゼント
＊身長・体重を計り、てがたをとってプレゼントします＊

【7月生まれのおともだち】

事前申し込み不要
＊受付で声をかけてね＊

8/5（水） 10：30～

えんにちあそび
【0～3歳児と保護者 先着4０組】
＊きょうだいであれば4歳以上でも一緒に参加が可能です
　受付時にお伝えください＊

7/8（水）～7/15（水）
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