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古紙パルプ配合率70％再生紙と環境
にやさしい大豆インキを使用しています
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今年の夏は感染症対策!!

こまめな水分補給も忘れずに！

ゴック
ン！

ゴック
ン！

今年の夏も熱中症対策！

水道水で手洗いうがいを
しっかりしましょう！
水道水で手洗いうがいを
しっかりしましょう！

❶汚れを流しせっ
けんで手のひら
をよくこする

❷手の甲を伸ばす
ようにこする

❸指先・爪の間を
念入りにこする

❺親指から１本ず
つねじり洗う

❻手首を洗う

❼泡と汚れを流し
　しっかり拭く

❹指の間を洗う

正しい手の洗い方




