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Division del Seguro de Salud Nacional
Preiectura Municipal de Ota



JQuien debera de inscribirse al Seguro de Salud Nacional?

El Seguro de Salud es un sistema de ayuda mutua que los suscriptores (personas
aseguradas) aportan (el valor de las primas del seguro) para subsidiar los gastos médicos
previniendo de esta forma al haber enfermedades y lesiones.

Todas las personas residentes de este pais se convierten en miembros (asegurados) en el
Seguro de Salud Nacional, excepto aquellos que estan inscritos en el Seguro de Salud Social
(através del empleador), en el Sistema del Seguro de Salud para personas de edad Avanzada
y los beneficiarios de la Ayuda de subsistencia “Seikatsu Hogo”.

oPersonas gque deheran de Inscribirse al Seguro de Salud Nacional

Persona autondma que administra tiendas y otros;

Agricultores y Pescadores;

Personas que no estan inscritas en un Seguro de Salud a través de su empleador, como
los trabajadores a tiempo parcial, tiempo parcial por horas, etcétera.

Persona que dejo el trabajo y su seguro de salud en el que estaba inscrito a través de
su empleador y sus familias.

\

I

o Una Inscripcion por cada Grupo Familiar

La Inscripcion al Seguro de Salud Nacional es una por cada Grupo Familiar, quedando
asegurado cada uno de los miembros individualmente.

Por consiguiente, la tasa del impuesto al Seguro de Salud Nacional, también sera por cada
grupo familiar).

iCnidados a tener con el Certificado de (alificacion o la Notificacion

de Iniormacion de la Calificacion!

El Certificado de Calificacion “Shikaku Kakuninsho” y la Notificacion de Informacién de
Calificaciéon “Shikaku Jouhou no Oshirase” (en adelante denominado “Certificado de
Calificacion, y otros”) son documentos importantes, para confirmar el registro del Seguro
Nacional de Salud por lo cual, debera tener cuidado para no rasgarlo ni extraviarlo.

o Como utilizar el Certificado de Calificacion y otros

#®Debera presentarse sin falta el Certificado de Calificacion y otros al hacerse atender en
alguna institucion médica;

@ No es posible utilizar la copia de Certificado de Calificacion y otros;

@®No es posible utilizar un Certificado de Calificaciéon y otros cuya fecha de caducidad haya
expirado;

@®No es posible utilizar cuando no sea de la misma persona;
El mal uso del Certificado de Calificacion y otros sera castigado por la ley correspondiente.

@ No sera posible utilizar el Certificado de Calificacidn y otros cuando se mude a otra ciudad,
al notificar la salida de este pais o0 se suscriba a un seguro de salud en el lugar de trabajo,
etcétera. Siendo que, al adquirir el seguro de salud a través de la empresa empleadora,
sera necesario realizar e tramite de desligamiento del Seguro de Salud Nacional en la
Prefectura y, devolver el Certificado de Calificacion y otros a la prefectura de inmediato o
proceda a tirar después de cortar con una tijera para evitar el uso indevido de este.
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Inscripcion y Desligamiento del Seguro de Salud Nacional

Notifinue dentro de los 14 dias, para la inscripcion o desligamiento del Seguro de
Salud Nacional. La empresa empleadora no realizara este tramite, por lo cual dehera
realizarlo personalmente (0 mediante un representante).

@ Cuando realiza la Inscripcion al Seguro de Salud Nacional
€ Al mudarse de otra ciudad para esta;
@Al desligarse del seguro de salud de la empresa empleadora (cuando dejar el empleo);
[Dia siguiente al dia que dej6 el empleo]
#®Nacimiento;
@Al dejar de beneficiarse de la ayuda de subsistencia “Seikatsu Hogo”.

iAtencién! Al atrasar el tramite de Inscripcion

El impuesto del Seguro de Salud Nacional es tributado a partir del mes de la adquisicién de
la calificacion (al mudarse de otra ciudad para esta, al desligarse del seguro de salud que
estaba inscrito a través de la empresa empleadora, etc.) de este seguro. Por consiguiente, al
atrasar el tramite de inscripcidn, necesitara pagar este impuesto a partir del valor referente al
mes retroactivo (maximo de 3 afios) desde la adquisicidon de la calificacion a este seguro. Esto
puede dar lugar a situaciones en las que se vea obligado a pagar una gran cantidad de
impuestos de una sola vez, por lo que si abandona su empresa y ya no tiene seguro social,
solicite afiliarse lo antes posible.

€ Al mudarse a otra ciudad o al extranjero;
(**%Nota: Realizar sin falta el tramite de notificaciéon de salida de esta ciudad en la
Division Civil de esta Prefectura.)
@ Al adquirir el Seguro Salud a través del empleador, etcétera.;
¢ Fallecimiento;
4 Cuando inicia a beneficiarse de la ayuda de subsistencia “Seikatsu Hogo”.

hAtencién! Al atrasar el tramite de Desligamiento

Es necesario realizar el tramite de desligamiento del Seguro de Salud Nacional, para salir
de este seguro. Siendo que, al atrasar este tramite el impuesto de este seguro le sera tributado
y cobrado, aun teniendo ya otro seguro de salud. Ademas, después de haberse afiliado a otro
Sistema de Seguro de Salud y utiliza el Seguro de Salud Nacional en la consulta médica,
posteriormente necesitara devolver el valor de los gastos médicos pagados por este seguro
asi como necesitar pagar el valor de la consulta.

Impuesto del Seguro de Salud Nacional (SSN)

Los gastos medicos en enfermedades y heridas, subsidio de parto, los gastos funerarios y
otros gastos son pagados por el impuesto del SSN recolectado de los inscritos, dinero publico
del gobierno nacional, provincial y municipal y otros. De esta manera, la_Contribuciéon
(Impuesto) del Seguro de Salud Nacional es un importante recurso financiero para mantener
este sequro de salud y, debe ser pagado sin falta dentro del plazo correspondiente.

okl contribuyente es el jefe de familia

El responsable por el pago de la contribucion del Seguro de Salud Nacional es el jefe de
familia denominado de contribuyente responsable. El jefe de familia sera el contribuyente
responsable aun cuando no esté inscrito en el Seguro de Salud Nacional, en caso de estar
inscrito algun miembro en este seguro. El continuar atrasado en el pago de sus impuestos,
podria afectar a la renovacién de su estatus de residente.
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En caso de atrasar el pago de la Contribucion del Seguro de Salud Nacional (SSN)

Tenga en cuenta las siguientes medidas podran ser tomadas en caso de atrasarse en el
pago de la Contribucién del Seguro de Salud Nacional sin tener un motivo justificable tal como
ser victima de un desastre natural (terremoto, etc.) u otros.

Después del Vencimiento del Plazo de Pago.........
Aviso del vencimiento del plazo de pago.
Podra haber también el cobro de multa por atraso en el pago.

‘ Si aiin asi no se ha realizado el pago.......

Sera enviado un aviso previo informando sobre el pago de los gastos
meédicos especiales. El pago de los gastos médicos especiales es un
sistema en el cual el asegurado tendra primero que pagar el valor
integral de los gastos meédicos cuando consulta en una institucion
médica y, en seguida, realizar la solicitud del 70% de los gastos médicos
a la prefectura, con recibos, etc. Asi, sera alterado para este sistema al
no tomar medidas dentro del plazo definido.

‘ Cuando pasa la fecha limite......

Solicitamos la devolucién de la tarjeta anterior y otros, y se emitira otro
Certificado de Calificacion y otros como comprobante de asegurado de
Certificado de | este Seguro de Salud Nacional (Gastos Médicos Especiales). Este
Calificacién documento tiene como Unico objetivo confirmar su condicién de
(Gastos meédicos | asegurado del Seguro Nacional de Salud. Dado que se trata de una
especiales) sistema de gastos médicos especiales, cuando consulte a una
institucion médica, sera necesario cargar provisionalmente con el valor
total de los gastos médicos en la consulta.

‘ Cuando transcurre un aiio y medio desde la fecha de vencimiento.......

Aviso

Remesa de
Aviso Previo

Suspension de | Podra haber suspensién parcial o total de los beneficios del Seguro de
los Beneficios | Salud Nacional.

‘ Si aiin asi continua sin pagar.......

Podra ser que el valor del impuesto en atraso sea descontado del valor del beneficio suspendido.
También podra haber embargo de bienes y otros.
Asi como, podra haber limitacién de los beneficios del seguro de cuidados y asistencia médica.

< Forma de recibir Ia Tarjeta Standar del Seguro de Salud Nacional y otros >
@®Pagando el valor total de la contribucién del Seguro de Salud Nacional que no esta pagado.
@®Reducir significativamente la cantidad del valor atrasado.

En la dificultad de realizar el pago del impuesto en atraso, lo antes posible realice una
consulta en el lugar a seguir.

Lugar de Atendimiento: Prefectura Municipal de Ota

Divisién de Recaudacién de Impuesto “Shunou-Ka” (B8 0276-47-1946)

iPara no olvidar de realizar los pagos le recomendamos el débito automatico en
la cuenta bancaria, siendo una forma pratica para pagar la Contribuciéon del
Seguro de Salud Nacional!

Para esto, basta traer la tarjeta del banco a la Division del Seguro de Salud
Nacional o a la Division de Recaudacion de Impuestos.

-3-




Cuando esta Eniermo o Herido (Lesionado)

El Seguro de Salud Nacional (SSN) ofrece los siguientes beneficios, para que los
asegurados puedan recibir el tratamiento tranquilamente en caso de enfermedad o herida.

Cuando consulte a una institucion médica por enfermedad o herida, presente en la
ventanilla su Certificado de Calificacion y otros. El seguro de salud nacional sufragara el 70%
(varia segun la edad y los ingresos) de los gastos médicos.

De cero afios hasta | A partir de la edad
antes de entrar en la | escolar hasta los 69 70 ~ 74 anos
edad escolar anos
Beneficio del 80%
Tratamiento
médico 80% 70% ) 70% .
(Cobertura del Con ingresos semejantes a
SSN) cuando estaba activo.
Propia 20%
persona 20% 30% 30%
(Carga del Con i ant
o — on ingresos semejap es a
cuando estaba activo.

@ Se require realizar el tramite de la solicitud correspondiente, para recibir los siguientes beneficios.
X Esté atento ya que el plazo para realizar esta solicitud prescribe en 2 afos.

B-r;ﬁ:f?;lo Contenido Documentos Necesarios
Al recibir un ftratamiento medico sin | Documento con el contenido del
Certificado de Calificacion y otros, debido a | tratamiento, recibo, Certificado de
Tratamientos | alguna enfermedad repentina, en la compra Calificacion y otros, cuadermo
Médicos de quipos y accesorios terapéuticos, . , ’
etcetera. Gastos de tratamientos medicos bancario, etcétera.
en el extranjero.  (Ver 1)
Gastos o Seguir las instrucciones del aviso
Médico- Cuando el valor de los gastos medicos se que la Prefectura ird a enviar.
o .. | vuelven altos y la cantidad pagada excede
Hospitalizacion | ; icrio valor.
Altos
Pago de 50,000 yenes a la persona que | Copia del recibo de los gastos
Gastos realiz el funeral, al fallecer un asegurado | fynerarios o tarjeta de agradecimiento
Funerarios del Seguro de Salud Nacional. del funeral y, el cuaderno bancario,
etcétera.
Cuando se requieren gastos de traslado,
como una hospitalizacién para un paciente
Gastos de gravemgnte enfermo o.una transferencia Cert!f!cado mé'd'ico,. recibo,
necesaria para el tratamiento. Certificado de Calificacién y oftros,
Transporte * Se limita a los gastos reconocidos como | cuaderno bancario, etcétera.
necesarios por el Seguro de Salud
Nacional.
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Pago de 488,000 yenes para el jefe del | Hay necesidad de realizar el tramite
grupo familiar, cuando el parto de la | de solicitud en el caso que el valor
Gastos del Parto | gsegurada. del parto sea de 488,000 yenes o de
“Auxilio eUn adicional de 12,000 yenes, para parto | hasta 500,000 yenes.
Pésparto” en una institucion obstétrica registrada en | La factura detallada, documento
(Ver ¥2) el Sistema de Indemnizacion Obstétrico de | referente al uso del sistema de pago
Paralisis Cerebral. directo, Certificado de Calificaciéon y
otros, cuaderno bancario, etcétera.

21 El trémite de solicitud de reembolso de los gastos de tratamiento médico en el extranjero podra
ser realizado después del regreso a este pais, al ser inevitable el recibir algun tratamiento durante
el viaje. Siendo que, no sera aplicable en el caso de viajar con fines de tratamiento.

@ Documentos necesarios: documento con el contenido del tratamiento (con la traduccion en
japonés), recibo (con la traduccién en japonés), Certificado de Calificacion y otros, cuaderno
bancario y otros, pasaporte, pasaje aéreo etcétera, consentimiento por escrito de la persona que
recibio el tratamiento, para contactar y recibir informes de la institucion médica en el extranjero
donde realizo el tratamiento.

2 En principio el tramite de solicitud debera ser realizado en el hospital o clinica, debido a ser un
sistema de pago directo del Seguro de Salud Nacional para la institucion médica. Los gastos
financieros seran aliviados a través del uso de este sistema pués, sera posible destinar el valor
de este auxilio posparto directamente para los gastos de parto.

En todos los tramites sera necesaria la tarjeta My Number o la tarjeta de Notificacion My
Number y un documento de identificacion con foto (tarjeta de permanencia “Zairyu Card”,
etcétera).

Informes detalladamente en la Divisidn del Seguro de Salud Nacional de esta Prefectura

Al ocurrir un Accidente de Transito

Es posible recibir el tratamiento utilizando el Seguro de Salud Nacional al sufrir de herida en
un accidente de transito o debido a actos de terceros.

Sin embargo, estos gastos de tratamiento deben ser asumidos por el causante del dafo, en
respuesta a la negligencia. En caso de usar el Seguro de Salud Nacional, sera necesario
realizar sin falta la notificacion correspondiente en la Prefectura, para que posteriormente el
causante del dafo devuelva el valor al Seguro de Salud Nacional pués, en este caso el seguro
estara solamente pagando temporalmente estos gastos en el lugar de esta persona.

eoProcedimientos Necesarios
@ Hacer el Registro en la Policia.
@ Registrar el uso del Seguro de Salud Nacional, en la Division del Seguro de Salud
Nacional de esta Prefectura.
Sera necesario Certificado de Calificacion y otros, Certificado del Accidente de Transito,
etcétera. Informese sobre los detalles en la Division del Seguro de Salud Nacional.

»Ejemplos de Actos e Terceros

@Accidente de transito; @Mordida de un animal criado por otra persona;
@ Accidente de colision y batido de esqui, snowboard, etcétera; @Intoxicacion alimenticia; Etcétera.




Algunos Puntos Imporianies en las Consultas

Existen limitaciones en el uso del Seguro de Salud Nacional (SSN) en clinica ortopédica
“Seikotsu In” y “Sekkotsu In”, acupuntura, moxibustidn y masaje. Tenga en cuenta que en la
imposibilidad de usar este seguro necesitara abarcar con el valor total de estes costos

o Clinica Ortopédica “Seikotsu In” y “Sekkotsu In”

Podra usar el SSN No podra usar el SSN

- Esguinces traumaticos - golpes + Fatiga de la vida cotidiana * Cuello rigido

- Fatiga fisica por el deporte, etc.

+ Dolor de espalda debido a la edad

+ Fractura - Dislocacion (necesario el | - Dolor de hombro congelado

+ Neuralgia (reumatismo, artritis cronica, etc.)

+ Dolor crénico como secuela de enfermedades

excepto en caso de emergencia) cerebrales, etcétera.

+ Cuando esta en tratamiento de la misma lesion, etc.,
en la institucién médica de Seguro.

+ Lesiones durante el desplazamiento o en el trabajo
(cobertura por el seguro contra accidente de trabajo)

+ Contusién (desgarro muscular)

consentimiento del medico por escrito,

eAcupuntura y Moxibustion
Podra usar el SSN No podra usar el SSN

Al poseer un Consentimiento Médico por
escrito o el Certificado Médico
correspondiente.

En tratamiento de la misma lesion, en institucion
médica de Seguro.

Podra usar el SSN No podra usar el SSN

En caso de sintomas como paralisis | Masaje con el objeto de recuperacion de la fatiga y la
comodidad (relajamiento), masajes para la prevencion
de enfermedades, etc.

muscular, contractura articular, etc., se
requiere  masaje (se requiere el
Consentimiento y Certificado Médico
correspondiente).

iConsultemos las Instituciones Médicas de manera adecuada!

Tenga en consideracion los siguientes puntos al acudir a una institucién médica o al utilizar
una farmacia, con el fin de garantizar una atencion médica tranquila para quienes realmente
la necesitan y de aprovechar eficazmente el valor del impuesto del Seguro Nacional de Salud
(SSN) y los gastos médicos pagados en las consultas.

okvite realizar consultas en un dia de descanso (asuetos y domingos) y en el horario
nocturno, excepto en caso e emergencia;
Considere si no podria ir dentro del horario de atendimiento, en un dia laborable (habil de
semana).

@ Tenga un medico Familiar;
Tenga un médico familiar y si algo le preocupa, primero consulte con su médico.
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o Evite consultas en Varias Institucions Médicas;
Evite realizar consultas de la misma enfermedad en varias instituiciones médicas. Pués,
ademas de aumentar los gastos médicos, podra traer mas consequencias de salud debido
a realizar examenes repetidos y multiples medicamentos.

oTengya cuidado para no recibir demasiados medicamentos;
Informe y consulte al médico y al farmacéutico cuando tenga medicamentos sobrando.

oTenga atencion al ingerir mas de un medicamento al mismo tiempo;

Notifiquemos al médico y farmacéutico los medicamentos ya recetados aprovechando el cuaderno
de medicamentos, etc., y asi tener cuidado con la combinacién de medicamentos.

oUse medicamentos Genéricos;

Los medicamentos genéricos son medicamentos que tienen el mismo efecto y eficacia que los
medicamentos originales, y optando a medicamentos genéricos con la misma composicién, los
costos pueden ser mas bajos.

Consulte al farmacéutico sobre el uso de los medicamentos genéricos.

iRealice el examen de salud especifico para ayudarle a mantenerse saludable!

En Japdn, en los ultimos afios, las enfermedades relacionadas con el estilo de vida, como la
diabetes y la hipertension, etcétera, estan aumentando. Las enfermedades del estilo de vida
pueden prevenirse y evitarse mejorando los habitos de vida. Para proteger su propia salud,
realice con iniciativa de los Examenes Especificos centrado en el sindrome metabdlico y
también realice la consulta en la orientacion de salud especifica, para prevenirse de
enfermedades relacionadas con el estilo de vida.

oc¢Qué son los Examenes Especificos?
El examen especifico es un sistema que te permite recibir un tipo de examenes
proporcionados por su seguro de salud.

<+ c¢Cuales son las condiciones para estos examenes, para el asegurado del Seguro
de Salud de la Prefectura Municipal de Ota?

Persona con edad de 40 a 74 afios de edad,;

Quien esta yendo al hospital también podra realizar este examen.

+c¢Cuanto cuesta?
GRATUITO

<+ ¢Cuando y donde seran estos examanes?
Los examenes podran realizarse en el lugar indicado (institucion médica o examen
colectivo) de acuerdo con la informacion del aviso y el cupon de examen
correspondiente, enviados una vez al afio a finales de abril.

+¢Cudl es su contenido?
Mediciéon de la circunferencia abdominal, medicion fisica, mediciéon de la presion
arterial, analisis de sangre, analisis de orina y diagndstico del médico, etcétera.
Dependiendo a los resultado de los examenes podra haber items adicionales.

-7-



¢ ¢Como sera el Resultado?
Todas las personas que realicen estos examenes recibiran el resultado de los
examenes y las informaciones adecuadas al actual estado de salud, sobre las
enfermedades del estilo de vida.

o¢Qué es la orientacion de Salud Especifica?
< ¢Cuales son las condiciones para recibir esta orientacion?
Las personas que realizaron los examenes especificos y cuya circunferencia de la
cintura esta por encima del criterio (masculino 85 cm, femenino 90 cm) o el IMC (BMI
en inglés) es de 25 6 mas y los valores de glucemia (glucosa en la sangre), presion
arterial, inspeccién de lipidos se encuentran dentro de un cierto padron.
Nota: Excepto los que toman medicamentos para glucemia, presion arterial y lipidos.

< ¢Cuanto cuesta?d
GRATUITA

< c¢Cuandoy donde sera la orientacion?
La Divisao del Seguro de Salud Nacional de esta Prefectura ira a enviar el aviso para
los registrados que se encuadran en las condiciones.

+ ¢Cual es el contenido?
Las enfermeras de salud publica, nutricionistas, y otros especialistas apoyaran para
la mejora del estilo de vida, como los habitos alimenticios y el ejercicio fisico. Y,
dependiendo del grado de riesgo de la enfermedad, hay "apoyo motivacional" y
"apoyo positivo". (Para los fumadores se elevara el nivel de orientacion.)

o¢Qué es un Examen de Salud para Jovenes?
Este es un sistema exclusivo de la Ciudad de Ota que permite que las personas entre 19
a 39 afios de edad inscritas en el Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Ota, realicen
el examen de salud especifico mencionado anteriormente en el lugar del examen colectivo.

¢ ¢Cuanto cuesta?
GRATUITO

< ¢Cuandoy donde sera el Examen de Salud?

A finales del mes de abril y septiembre, recibira una tarjeta postal informandole sobre el
lugar del examen de salud colectivo previsto para los meses de junio, julio, octubre y
noviembre.

+¢Cudl es su contenido?
Mediciéon de la circunferencia abdominal, medicion fisica, medicién de la presion
arterial, analisis de sangre, analisis de orina y diagndstico del médico, etcétera.
Dependiendo a los resultado de los examenes podra haber items adicionales.

< ¢Como sera el Resultado?
Todas las personas que realicen estos examenes recibiran el resultado de los
examenes y las informaciones adecuadas al actual estado de salud, sobre las
enfermedades del estilo de vida.



® c¢Que eslaOrientacion de Salud para Jovenes?
Es un sistema exclusivo de la Prefectura Municipal de Ota, para los jovenes que
realizaron el examen de salud mencionado arriba.

¢ ¢Cuanto cuesta?
GRATUITA

< ¢Donde y cuando es la Orientacion de Salud?
La informacion sobre la programacion y el lugar constaran en el aviso que sera
enviado para las personas objeto a esta orientacion

¢ ¢Cual es sucontenido?
Planeamos transmitir videos por redes sociales y ofrecer charlas con nutricionistas.

I Informes I

I

| @ En relacion a la tarjeta y los beneficios del Seguro de Salud I
I Nacional (SSN), examenes especificos y etc. I
I Prefectura Municipal de Ota (1.° piso / ventanilla 16) "
I\ Divisién del Seguro de Salud Nacional B0276-47-1825 :

| @ En relacion a la tributacion de impuesto del Seguro de Salud Nacional |
I Prefectura Municipal de Ota (1.° piso / ventanilla 16) I
I\ Division del Seguro de Salud Nacional 80276-47-1966 "

:} @® En relaciéon al pago y consulta sobre la forma de pago del |
I impuesto del Seguro de Salud Nacional [
I Prefectura Municipal de Ota (2.° piso / ventanilla 23) I
I Division de Recaudacion de Impuesto 80276-47-1946 "

(Edicion Ao Fiscal 2026 “Reiwa 8 Nendo™)

KHTBT B RAEERREORBRER
R T R BEREAR R TR HISAEIERR « ANAT AR



