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介護予防教室（簡単な体操と脳トレ）
強戸・毛里田地域
包括支援センター

（60-4905）

パンプキンクラブ
（料理）

日　　時 ９/１０（木）　13：30～15：00

場　　所 毛里田行政センター　集会室（4階）

対　　象 市内在住のおおむね65歳以上の方

参加費 無料

持ち物 飲み物、汗拭きタオル、運動のできる服装

申込み 必ず事前申し込みをしてください。

夜のリラックスヨガ（後期）

日　　時
 9/3 、 9/17 、 10/1 、 10/15 、 10/29
（隔週木曜日）　（全5回）
18：30～20：30

会　　場 毛里田行政センター　集会室（4階）

内　　容 夜月を眺めながら、こころとからだを整える

対　　象 市内在住者または在勤者

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、
飲み物

参加費 無料

定　　員 30名（超えたら抽選）

申込み

8月3日（月）～10日（月）
LoGoフォーム(電子申請)
または電話で申し込み　
※電話は平日9：00～17：00

骨盤エクササイズ

日　　時
9/2 、 9/9 、 9/16
（毎週水曜日）　（全3回）
13：30～15：00

会　　場 毛里田行政センター　集会室（4階）

内　　容 骨盤周りのストレッチで姿勢を正し、セルフケ
アマッサージをする

対　　象 市内在住者または在勤者

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、厚手のフェイス
タオル（マッサージで使用）、飲み物

参加費 無料

定　　員 20名（超えたら抽選）

申込み

8月7日（金）～14日（金）
LoGoフォーム(電子申請)
または電話で申し込み　
※電話は平日9：00～17：00

市民教室参加者募集（夜のリラックスヨガ・骨盤エクササイズ） 毛里田行政センター
（37-1059）

毛里田児童館だより

☆探してゲットだぜ！☆　
《日　　時》　7/１８（土）　９：3０～12：00
《対　　象》　0歳児～高校生 
《参加費》　無料 
児童館に隠れているキャラクターを探しに来てね！
　

☆親子で運動遊び☆　
《日　　時》　８/２９（土）　10：3０～
《対　　象》　年少児～小学生の親子１０組
　　　　　　　　　兄弟児は大人２名が望ましい 
《参加費》　無料 
《受　 付》　 8/8（土）～22（土）
　
＊特別に記載がなければ、電話受付が可能です。
＊未就学児の参加は保護者の同伴が必要です。
＊申し込んだ行事を欠席される場合は、児童館まで連絡
　 をお願い致します。

毛里田児童館
（37-1314）

夏休み 子どもを見守りましょう！

夏休みは、子どもを狙った不審な声掛け事案等が多くなる傾向にあります。日常の中での「ながら見守り」で、
地域の見守りにご協力をお願いします。
例えば、「散歩をしながら」「庭の水やりや掃除をしながら」「農作業や除草をしながら」等、「ながら見守り」に
ご協力ください。
地域の見守りの目が増えることで、防犯力アップにつながります。

【活動日】　第１水曜日（月1回）
【会会費】　あり
【場場所】　毛里田行政センター
【問合せ】　毛里田行政センター

電子申請↓ 電子申請↓



大きな地震から大切な生命、財産を守るために今から
備えておきましょう。市では耐震に関する補助制度があ
ります。
　

・木造住宅耐震診断
・木造住宅耐震改修
・ブロック塀等の撤去
　

補助を受けるためには条件がございます。
詳しくは、建築指導課へお問い合わせ、または市ホーム
ページをご覧ください。

令和8年8月の更新の際、「資格確認書」「資格
情報のお知らせ」のいずれかが７月中に届きます
（手続き不要）。
　

〇「資格確認書」が届く方
　◇８５歳以上の方全員
　◇８４歳以下の方で
　・マイナ保険証をお持ちでない方
　・マイナ保険証の利用が少ない方など　
　・資格確認書の継続交付申請がお済みの方
　※ 新しい資格確認書は青色です
　

〇「資格情報のお知らせ」が届く方
　　上記以外の方（資格情報のお知らせのみでは受診　　
　　できません。マイナ保険証と一緒にご利用ください）

後期高齢者医療保険料が変わります
　

保険料計算に関する詳細は、7月中旬～
下旬に送付する決定通知書や、県後期
高齢者医療広域連合ＨＰを確認ください。
なお、昨年度と納付方法が変更になって
いる場合があるので、決定通知書を必ず
ご確認ください。

検診を受けに行こう！
【集団検診】
・胃がん、乳がん、子宮頸がん、骨粗しょう症検診は
　要予約です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・市公式 LINEから予約ができます　→→

【医療機関】
・９０カ所以上の医療機関から受診場所を選べます
・土曜日も受診できる医療機関があります
　（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
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お茶の間カフェもりた（８月予定）

健康づくり課からのお知らせ

耐震の補助をおこなっています 建築指導課
（47-1871）

太田市HP↓

太田市保健センター
（46-5115） 

日　　程
・

内　　容

●三ツ矢集会所（只上町120-1）
  　３日（月）　カフェ
　1０日（月）　サックス演奏
　1７日（月）　カフェ/イベント（外出事業）
　2４日（月）　手品・南京玉すだれ
　　　　　　　　　　（手品サークルしゃぼん玉）
●吉沢町２区集会所（吉沢町3964-78）
  　５日（水）　カフェ/イベント（外出事業）
　1２日（水）　カフェ　　
　１９日（水）　手品（ちゃらんぽらん）
　2６日（水）　ボッチャ

時　　間 10：00～14：00

対　　象 市内在住の方

持ち物 かかとのある室内履き・マイカップ

お茶菓子代 100円

希望者
昼食代  500円程度
送迎代（毛里田限定）　100円
外出事業送迎代　 　　 100円

送　　迎
送迎を希望する方は前日までに
毛里田行政センターまでご連絡ください。

後期高齢者医療制度加入の皆さんへ 医療年金課
（47-1926） 

詳しくは↓

詳しくは↓

ふれあい相談員
（37-8034）

※けんしん期間は令和８年１２月２０日まで
※詳細は黄色の封筒「太田市各種けんしんのお知らせ」
   や、ホームページをご覧ください

元タカラジェンヌと演じる！ 太田市民ミュージカル
「ヤマトタケル～上州を翔ける古代の英雄～」

　

〇日　程： 8月23日(日)
　

〇時　間：14：00開演（13：15開場）
　　

〇会　場：太田市民会館
　

〇脚本・演出/指導：小嶋 希恵（元宝塚歌劇団）
　

〇特別出演：光海 あきほ（元宝塚歌劇団）
　　　　　　　　　　芽映 はるか（元宝塚歌劇団）
　

〇チケット：全席指定
　　　　　　　　　　　　　　　　一般3,000円（税込）
　　　　　　　　　　　高校生以下1,000円（税込）　
　

〇内　容：東征の旅をここ上州で終えた古代の英雄
　　　　　　　「ヤマトタケル」
　　　　　　　今も武尊山の山頂にその姿を残す、ヤマト
　　　　　　　タケルを描くミュージカル

太田市民ミュージカルのご案内 太田市民会館
（57-8577） 

詳しくは↓

７月の納税
「国民健康保険税1期」・「固定資産税2期」
「介護保険料1期」・「後期高齢者医療保険料1期」

納期限：7月31日（金）

　納期限までの納付をよろしくお願いします。








