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くらしのお知らせ

くらしのお知らせ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
延期や中止となる場合があります。

●体調の悪い人は利用を控えてください
●マスクを着用ください

募集

地域

イベント

保健

こども

募集

地域

イベント

保健

こども

あたたかいこころ あたたかいこころ

掲示板 掲示板

障がい福祉課　 0276-47-1828

ふくしショップ
「ぐんぐん」サテライト

　ぐんぐんで販売している商品（小物な
ど）を無人販売します。
日時　３月１日㈪～３１日㈬、

※対象は市内在住・在勤・在学
市民講座
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　乳幼児の健診、妊娠中のセミナー、産
後の事業、不妊・不育治療助成金申請・
母子手帳交付などの情報を公開してい
ます。
※乳幼児健診は健診

の2週間前までに
通知を発送します。

母子保健事業は
市HPで確認ください

太田　　　 0276-46-5115
尾島　　　 0276-52-5200
新田　　　 0276-57-2651
藪塚本町　 0277-20-4400

各保健センター
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金山山
さ ん ぽ
歩

ぐんまこどもの国サービスセンター
0276-22-1766

日時／3月20日㈯㈷、午前８時３０分から
受け付け　会場／ぐんまこどもの国　内
容／金山城の歴史　※登山のできる服
装　定員／30人　持ち物／弁当、飲み
物、帽子、手袋、雨具、シート、筆記用具
参加費／100円（傷害保険料など）　申
し込み／電話で、同サービスセンターへ

　老朽化により業務を継続するこ
とに支障が生じているため、各種健
診・相談・申請などの全ての業務を
新田保健センターに移します。

春の寄せ植え
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３月１８日㈭、
午後１時３０分～３時３０分
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エプロン、作業用手袋、防寒具
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2500円

●開館時間　午前9時30分〜午後5時30分
●休館日　　1日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・23日㈫・29日㈪
※未就学児は保護者の同伴が必要です。

他にもイベント
たくさん！
詳しくは市HPへ ▲ 

こども館　 ０２７6-57-8010

健康づくり課　 ０２７6-46-5115

親子わらべうた
（先着8組）

わらべうたに合わせて親子の触れ
合い遊びを楽しもう！
絵本の読み聞かせもあります。

開催日
10日㈬・24日㈬、午前11時〜

　おはなしのへや

絵本やおはなしを聞いてわらべうた
で笑いましょう！

6日㈯・20日㈯㈷、午前11時～
開催日

今月のイチオシ

幼児から乳幼児と
保護者

3 月 の こ ども館

天体観望会

夜間（月、火星、天王星、冬と春の星雲、星団）

6日㈯・20日㈯㈷、
午後6時30分〜8時30分

※夜間は中学生まで保護者の同伴が必
要です。

※悪天候や観望できない場合は中止で
す（夜間のみ室内での星空教室あり）。

無料

7日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰、
午後2時30分～

曜日 教　室　名 時　　間 実施日（全7回） 募集人数 参加費

日 はじめての 
アーユルヴェーダ・ヨガ 午前10時30分～11時30分

4月11日～6月27日 
（4月18日、5月2・16日、6月6・13日
を除く）

25人 3000円

月

アロマヨガ 午前10時30分～正午
4月19日～6月14日 

（5月3・24日を除く） 25人

4000円
経絡ヨガ 午後1時30分～2時30分 3000円
腰椎＆骨盤調整体操 　　2時45分～3時45分 3000円

アーユルヴェーダ・ヨガ 　　7時～8時30分 4月19日～6月21日 
（5月3・24日、6月7日を除く） 4000円

水泳教室①泳げない人 　　7時～8時30分 4月19日～6月7日 
（5月3日を除く）

10人 4000円
水泳教室②クロール 15人 4000円

火

顔ヨガ（顔ストレッチ） 
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手鏡 午前10時30分～11時30分
4月20日～6月15日 

（5月4・25日を除く）

14人 3000円

やさしいヨガ 午後1時30分～2時30分
25人

3000円
骨盤ヨガ 　　2時45分～3時45分 3000円
ピラティス（初級） 　　7～8時 3000円

水

Bポーズ（ろっ骨エクササイズ） 午前10時30分～正午
4月21日～6月16日 

（5月5・26日を除く）

25人 4000円
アロハ・フラダンス 午後1時30分～3時 24人 4000円
マットピラティス 　　6時20分～7時20分 25人 3000円
筋膜リリースとリラックス 　　7時30分～8時30分 3000円

木

ズンバ＆ポルドブラ 
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シューズ 午前10時30分～正午
4月22日～6月17日 

（4月29日・5月27日を除く） 25人

4000円

リラックスヨガ 午後1時30分～3時 4000円
シェイプアップヨガ 　　6時20分～7時20分 3000円
経絡と筋膜リリースヨガ 　　7時30分～8時30分 3000円

金

プラーナヨガ1 午前10時30分～正午
4月23日～6月11日 

（5月14日を除く） 25人

4000円
プラーナヨガ2 午後1時30分～2時30分 3000円
ボディコントロールヨガ 　　6時20分～7時20分 3000円
リフレッシュヨガ 　　7時30分～8時30分 3000円

※１枚に複数の申し込みや同じ教室に複数
の応募、必要事項の記載がない場合は無
効です。

※1人2教室まで、定員を超えたら抽選です。
※水泳教室は新規申込者を優先する場合が

あります。
※参加費は初日に集金します。
※ヨガマットは各自で持参してください。

教室概要　右表のとおり
会場　総合健康センター
対象　１８歳以上（高校生を除く）
申し込み　３月１５日㈪の午後５時までに下の
２次元コードまたは往復はがき（希望教室名､
住所、氏名、電話番号を明記）で､総合健康セ
ンター（〒３７３–０８１７　飯塚町１５４９–１）へ

第1期フィットネス教室
参加者募集

令和3年度

健診センター　 0276-48-8891
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３月８日㈪の午前１０時
までに右の２次元コードま
たは電話で、同センターへ

午前９時～午後５時（土・日
曜日、祝日を除く）
会場　木崎郵便局

広報おおたの発行日以降の金曜日にお届けします。　 ※タウンぐんまに折り込みますので、広報のみの配布はできません。
申し込み・中止は群馬連合新聞折込㈱へ連絡ください。　　027-253-7676（午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日を除く）

チラシ折り込みで
広報おおたを配布

尾島保健センターの業務を
新田保健センターへ移します

からっ風おじさん(世良田町)から５０００円
尾島町子さん（世良田町）から3000円
休泊地区区長会からアルコール消毒液
４.５l ６本

４月１日㈭から




