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市長です
こんにちは

4ページへ続く

4月1日号で掲載した「令和3年度当初予算の概要（P12）」の一般会計当初予算に一部誤りがありましたので訂正します。
誤　前年度比0.5％増　　正　前年度比0.5％減

おわびと訂正

撮影　オダユキムラさん（市民ライター）　　　モデル　小林莉那さん
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特定健診とは
　生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症は、最初は症状が無くても心筋梗塞、脳卒
中などの重大な病気につながります。特定健診はメタボリックシンドロームに着目して
これらの病気のリスクの有無を検査し、生活習慣の改善につなげます。
対象者　国民健康保険（40～74歳）と後期高齢者医療制度の加入者
持ち物　保険証、受診券とバーコードシール、質問票
※受診券は4月下旬に発送します。

昨年受診を控えた人は必ず受けましょう
　新型コロナウイルス感染症の影響により受診を控えた人は、病気のリスクを早期発
見するため必ず受診しましょう。

ご注意ください! 
　人間ドックと重複して受診することはできません。

項目 検査の内容

診察など 視診、触診、聴打診など

問診 健康状態や生活習慣（飲酒・喫煙の習慣）を調べる

身体測定 身長・体重・腹囲の測定、肥満を調べる

血中脂質検査 中性脂肪やコレステロールなどを調べる

肝機能検査 肝細胞の酵素を調べ、肝機能の状態を調べる

血糖検査 血中の糖を調べる

尿検査 腎臓を調べる

※医師が必要と認めた場合、貧血検査や心電図検査、眼底検査も行います。

◎集団健診
　受診券に同封の「けんしんのご案内」に記載されている健診日に受診してください。

◎個別健診
　５月１日㈯～１２月２０日㈪に、「けんしんのご案内」に記載の実施医療機関で受診して
ください。
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特定健診がはじまります

地区別の受診率（令和2年度）

かかりつけ医を見つけてみませんか
　かかりつけ医がいると健康に関することを相談でき、必要なときは専門の医療機関
を紹介してもらえます。身近にいると安心できるので、特定健診をきっかけに見つけて
みませんか。

　内臓脂肪蓄積の指標となる腹囲1cmの減少は約1kgの体重減少に相当し、
7000kcalの削減が必要です。
　間食が多い、夜食を食べる、お酒の飲み過ぎなど余分な栄養を取っていませんか。
　健康を維持するためには、食事のコントロールと適度な運動が必要です。

メッツを活用しよう！
　メッツとは安静に座っている・横になっている状態を１とし、その何
倍のエネルギーを消費するか示したものです。
　メッツを使うと自分の活動量をより客観的に捉えることができます。

おにぎり（ツナマヨ）
1/2個

しょうゆせんべい
2枚

スナック菓子（60ｇ）
1/3袋

ビール（350ml）
2/3本

国保加入者＝国民健康保険課
0276-47-1825

後期高齢者医療制度加入者＝医療年金課
0276-47-1926

3メッツ

速歩
23分（0.38時間）

4.3メッツ

家の掃除
30分（0.5時間）

3.3メッツ

普通のペースで歩く
33分（0.55時間）

3メッツ

庭の草むしり
28分（0.47時間）

3.5メッツ

ゆっくり泳ぐ
12分（0.2時間）

8メッツ

ゆっくり階段を上る
25分（0.41時間）

4メッツ

ごみ減量に
ご協力を!
ごみ減量に
ご協力を! 2月のごみ排出量2月のごみ排出量 生ごみは

捨てる前に一絞り
清掃事業課　
   0276-31-8153

ごみ減量に
ご協力を!
ごみ減量に
ご協力を! 2月のごみ排出量2月のごみ排出量 清掃事業課　

   0276-31-8153

ごみ量（可燃・不燃・粗大・資源・危険）
5962.23t（家庭系4252.70t、事業系1709.53t）

5072.30t（家庭系3601.57t、事業系1470.73t）
ごみ量（可燃・不燃・粗大・資源・危険） 生ごみは

捨てる前に一絞り

メッツ×活動時間×体重＝消費カロリー
計算してみよう

例　普通のペースで歩く
3メッツ×0.55時間×60kg＝99kcal⇒約100kcal

健康を見える化しよう

メッツについて
詳しくはこちら▲

食品 活動量（体重60kgの場合）

の
目
安

100
kcal
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国民健康保険・後期高齢者医療制度　人間ドック検診費の助成

　申請をしないで検診を受けた場合、助成されません。
申請期間　4月20日㈫～9月30日㈭
検診期間　6月1日㈫～令和4年2月28日㈪

国保加入者
対象　35歳以上で国保税を完納している世帯の人
種類　1日・1泊2日・脳ドック（脳ドックのみ65歳まで）

後期高齢者医療制度加入者
対象　後期高齢者医療保険料を完納している人
種類　1日・1泊2日ドック

申し込み

屋内型遊戯施設こども広場『Bのくに』(植木野町)
利用割引券を配布

ママヘルプの利用料の
一部を助成

子育てそうだん課
０２７6-47-1911

ファミリー・サポート・センター
０２７6-57-2822

対象　市内在住の６カ月～小学３年生
※保護者の同伴が必要です。
利用料　子ども１００円（割引後）
※割引券１枚で保護者１人が１００円で入場できます。
配布場所　子育てそうだん課（市役所３階）、児童センター、各児童館、こど
も館、東・西サービスセンター
申請方法　配布場所にある申請書に必要事項を記入し申請（休館日を除く）
※家族ごとに申請が必要で、一度に複数日分の申請はできません。

　利用には会員登録と事前面談が必要
です。
利用料（1時間）　500円（助成後）
※土・日曜日、祝日は600円です。
※同時に複数の乳児を預ける場合も、1人
　分の料金で利用できます。
※援助外出費などがかかる場合があり
　ます。
利用期間　母子手帳交付の日から出産
後1年を経過する日の前日まで
利用時間　午前8時～午後6時
利用上限　1日2時間（初回は無料）・30
回（多胎妊娠の場合は60回）
申し込み　電話で、ファミリー・サポート・
センターへ

学生納付特例の申請
太田年金事務所　 ０２７6-49-3716
医療年金課　 ０２７6-47-1941

　２０歳以上の学生で保険料の納付が困
難な場合、本人の前年所得が一定額以下
であれば納付が猶予される制度です。
※学校や課程により対象外の場合があ
　ります。
承認期間　4月～令和４年３月（毎年申
請が必要）
※年金の受給に必要な資格期間に算入
　されます（老齢基礎年金額には反映さ
　れません）。
※２年度の申請が承認されている人（在学
　予定期間中）は、日本年金機構から郵
　送される申請書を返送ください。
申し込み　マイナンバーカード、通知カー
ド、マイナンバーが記載された住民票の
写しのいずれか、学生証（コピーの場合
は両面）または在学証明書を持って、医
療年金課または太田年金事務所へ
※代理人は代理人の身分証明書が必要
　です。

狂犬病予防注射は
12月31日まで

環境政策課　 ０２７6-47-1953

　生後91日以上の飼い犬は、年に一度
の予防注射が義務付けられています。
　集合注射については、５月以降に環境
政策課HPを確認ください。
費用（注射のみ）　３５００円
※未登録の犬は別途登録料（3000円）
が必要です。

※動物病院によっては別途診察料がか
　かる場合があります。
※県獣医師会加盟動物病院以外で接
　種した場合、同課で「注射済票」の交
　付を受ける必要があります。

運営サポートスタッフを募集
美術館・図書館　 ０２７6-55-3036

　展覧会をはじめとする事業の運営を補
助するボランティアスタッフを募集します。
内容　展覧会の看視・案内、イベントの
運営サポート、その他事業の補助
申し込み　美術館・図書館HPにある申
込書に記入して、直接または郵送、メール、
ファクスで、同館へ
※詳しくは同館HPをご覧ください。

お知らせ

　いじめ、体罰、虐待、不登校など子どもの
人権のことでお困りの人は相談してくだ
さい。秘密は厳守します。
日時　４月２４日㈯、
午後１時３０分～３時３０分
会場　ぐんまこどもの国 児童会館
申し込み　直接、会場へ
※人権キャラクターの人形も配布予定で
す。相談を希望しない人も気軽にお越
しください。

教育

納め忘れの税金は
ありませんか

収納課　 ０２７6-47-1936

ＰａｙＰａｙ(キャッシュレス決済）
での納税が可能に！

収納課　 ０２７6-47-1936

　納め忘れの納付書や督促状、催告書
を見つけたら納付したか確認しましょう。
※納付書の再発行、納付が困難な場合
　は早めに相談してください。

　Ｐ
ペ イ ペ イ
ａｙＰａｙで市税など（市県民税・普通

徴収、固定資産税、軽自動車税、国民健
康保険税）の納税が可能になりました。
ぜひ利用ください。

税金

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。

子育てそうだん課　 ０２７６-47-1911

エフエム太郎
76.7MHz

 月～金 午後0時30～45分、6時15～30分（再放送）◯太田市からのお知らせ（5分） 月～金 午前7時55分、午後1時55分、6時55分、8時55分
　　　　　　　　　　　　 　 土・日 午前7時55分、10時、午後6時（第2・4週の火曜日は市長いまどきトーク）

おおた
シティーインフォメーション

子どもの人権特設相談所
前橋地方法務局太田支局

０２７6-32-6100

無料

太田記念病院以外の希望者
　右の一覧表の医療機関は、検診費用と助成金の差
額で受診できます。その他の機関の場合、助成金は受
診後に支払います。

太田記念病院
　受診日決定順を抽選します（定員を超えた順位は
キャンセル待ち）。
※申請時に受診希望月を確認します。希望どおりに
ならない場合があります。
抽選締め切り日　5月12日㈬（必着）

国保加入者＝国民健康保険課
0276-47-1825

後期高齢者医療制度加入者＝医療年金課
0276-47-1926

助成金額
●検診費用の3分の2以内
●上限　1日ドック＝2万円　1泊2日・脳ドック＝3万円

　右の2次元コードまたは市HPや各行政
センターにある申請書に記入し、郵送また
はファクスで、国民健康保険課へ

医療機関名・ドック区分
1日

荒木医院 正田医院
飯塚医院 鈴木医院
うがじんクリニック 関口医院
大沢医院 高沢胃腸科外科
大島胃腸科内科クリニック 竹内医院
太田協立診療所 登田医院
太田南クリニック 中野医院
尾島クリニック 深川クリニック
川田クリニック 星野内科胃腸科医院
木崎クリニック ほんまち診療所
くつなクリニック 和賀クリニック
宏愛会第一病院

1日・1泊2日・脳
イムス太田中央総合病院 本島総合病院
太田記念病院 東邦病院
城山病院

1日・脳 脳
服部・えびすさまクリニック 東毛敬愛病院
堀江病院 山口医院
山口外科医院

（〒373-8718　住所不要　同課人間ドック担当　
0276-47-1876）
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●期間・会場
４月27日㈫～5月5日㈬㈷＝ニコモール新田
１階　展示スペース
5月13日㈭～19日㈬＝駅なか文化館
※各会場の休館日は観覧できません。

　景観賞を受賞した高島さんの「地域
に親しまれているお花畑」です。ぜひご
覧ください。
見頃　４月中旬～５月上旬
場所　西長岡町６７７
内容　ルピナス、ナデシコ、ポピーなど

時間　午前10時～午後3時（雨天決行）
会場　太田駅北口周辺
駐車場　市役所、太田商工会議所北、宮前公園北、天神公園東
内容　式典、市観光物産協会による物産販売、群馬クレインサ
ンダーズのグッズ販売、ねぷた囃

ば や し

子の演奏ほか

該当地区（案）　運動公園地区（用途地域の変更）、吉沢原宿地区（地区計画
の変更）
縦覧期間　４月１９日㈪～５月７日㈮、
午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）
会場　都市計画課（市役所７階）
※案は市HPでも閲覧できます。
意見書の提出　５月７日まで（必着）に会場にある意見書に必要事項を記入
して直接または郵送で、同課へ

都市計画案の縦覧

お気に入りの景観発表会を開催

　　　　　観光案内所
リニューアルオープンイベント

景観賞受賞のお花が見頃です

都市計画課　 ０２７６-47-1839

観光交流課　 ０２７６-47-1833

都市計画課　 ０２７６-47-1839

N

運動公園地区

吉沢原宿地区

N

運動公園地区

吉沢原宿地区

表紙の続き

シャッターチャンス

聖火リレー
Hope Lights Our Way
希望の道を､つなごう。
　3月30日㈫に13人の聖火ラ
ンナーが市内を走りました｡
聖火は開会式当日までオリン
ピックのシンボルとして全国
をリレーします。

　20人の市民ライターが半年かけて太田の
魅力を詰め込み制作しました。ワークショップ
を通して取材から撮影、編集を行い、前作と
はひと味違う内容をお届けします。ガイドブッ
クを片手に新しい太田のまち歩きに出掛け
てみませんか。

「なんかいい」、掘り下げてみたら、「すごくいい」

「ＯＴＡ magazine VOL.2」を発刊しました

観光交流課　 ０２７６-47-1833

配布場所　

4月15日㈭から1万部を無料配布
市役所、美術館・図書館、中央・尾島・新田・藪塚本町図書館、各行政センター、
東・西サービスセンター、市民会館

Instagramで自然・観光・グルメなど魅力を発信しています。
●観光交流課　　0276-47-1833＠gunma_ota_official

Instagramで自然・観光・グルメなど魅力を発信しています。
＠gunma_ota_official ●観光交流課　　0276-47-1833

OTA CITY MARKETを同時開催　
午前10時30分～午後3時（雨天中止）

さざえ堂とあじさい（東今泉町）

＃聖火を歓迎
　おおた芸術学校付属オーケストラ
「ジュネス」演奏

＃トーチ点火
　清水市長と堀江翔太さん(パナソニ
ック ワイルドナイツ所属）

＃サポートランナーとスタート

＃最終ランナーは樺沢和佳奈さん
　(常磐高出身、大学競走部所属）

＃トーチキス
　左から大槻政之さん､富岡慈

い お り
織さん

5月1日㈯

市HPからも
見られます▲
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くらしのお知らせ

くらしのお知らせ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
延期や中止となる場合があります。

●体調の悪い人は利用を控えてください
●マスクを着用ください

募集

地域

イベント

保健

こども

募集

地域

イベント

保健

こども

あたたかいこころ あたたかいこころ

掲示板 掲示板

関東山野草展
観光交流課　 0276-47-1833

期間　5月1日㈯～5日㈬㈷
会場　大光院（呑龍さま）境内
内容　関東近隣の愛好家の出品による
山野草を約700点展示します。本年は即
売会・栽培教室は行いません。

おおたウィンドオーケストラ
アンサンブルコンサート

おおた芸術学校　 0276-45-9966

無料

日時　5月16日㈰、午後2時～
会場　社会教育総合センター
曲目　サクソフォン四重奏「ギブ・リミック
ス スタジオ・ジブリの世界」（久石譲）、ト
ランペット六重奏「行進曲ボギー大佐」
（J.K.アルフォード）、金管八重奏「スリー
ダンス・エピソード」（E.グレッグスン）他

募集

地域

イベント

保健

こども

募集

地域

イベント

保健

こども

あたたかいこころ あたたかいこころ

掲示板 掲示板

初級点訳奉仕者養成
ボランティアセンター
0276-60-7280

日時　5月15日～7月3日（毎週土曜日）、
午後2時30分～4時30分
会場　福祉会館
内容　視覚障がい者を支援する点字ボ
ランティアの養成
対象　市内在住・在勤の小学5年生以上
定員　先着7人
申し込み　4月28日㈬までに電話で、
ボランティアセンターへ

無料

食育料理（よもぎ草餅）
ファミリー・サポート・センター

0276-57-2822

日時　5月10日㈪、午前9時～正午
会場　農村環境改善センター
対象　ファミリー・サポート・センターのま
かせて会員と本事業に興味がある人
定員　先着8人
持ち物　エプロン、三角巾、台布巾
参加費　500円
申し込み　電話で、ファミリー・サポート・
センターへ

太田フォトスケッチvol.5
「#オオタメシ」作品募集

美術館・図書館　 0276-55-3036

　“オオタメシ（=太田の食文化）”が撮
影された写真を募集します。作品は美術
館・図書館の展覧会で展示されます。
募集期間　5月30日㈰まで
展示期間　6月12日㈯～7月18日㈰
※応募方法など詳しくは同館HPをご覧

ください。

太田国際音楽セミナー
(ピアノ伴奏法)
市民会館

0276-57-8577
太田国際音楽セミナー事務局

0276-46-0297

日時　6月20日㈰、午前10時～午後7時
会場　市民会館（ホール）
講師　ユリヤ・レヴさん（サンクトペテル
ブルク音楽院卒業）
募集部門　声楽、弦楽器、管楽器、打楽
器、合唱、コンチェルト、ピアノ連弾、室内
楽など
対象　小学4年生以上
受講料（60分）　2万円
聴講料　1000～2000円
申し込み　5月20日㈭までに直接、太
田国際音楽セミナー事務局へ

危険物取扱者試験・
準備講習会
消防本部予防課
0276-33-0202

準備講習会
日時　５月１８日㈫、
午前９時３０分～午後４時３０分
会場　消防本部
定員　約80人
受講料　1万2500円（太田地区防火安
全協会会員は1万500円）
※テキスト、例題集代を含みます。
申し込み　４月２７日㈫～５月１１日㈫に直
接、消防本部予防課または各消防署へ

危険物取扱者試験
試験日　６月２７日㈰
会場　関東学園大学（藤阿久町）
試験料　甲種＝６６００円、乙種＝４６００
円、丙種＝３７００円
申し込み　書面申請＝４月２３日㈮～５月
１０日㈪に直接、消防試験研究センターへ
電子申請＝４月２０日㈫～５月７日㈮
※詳しくは同センターHPで確認ください。
※消防署での申し込みはできません。

介護予防
ノルディック・ウオーク

長寿あんしん課
0276-47-1856

無料

日時　①5月10日～6月7日（毎週月曜
日）　②6月2～30日（毎週水曜日）、
午前10時～正午
会場　①藪塚本町中央運動公園、藪塚本
町社会体育館　②運動公園、武道館
内容　ポールを使用したウオーキングや
ストレッチ、軽い筋力トレーニングや脳ト
レーニングなど
対象　市内在住の65歳以上で介護サー
ビスを受けていない、原則として全日程
参加できる人
※現在治療中・体調が心配な人はかか

りつけ医に相談してください。
定員　各先着15人
持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル、
屋外活動用リュックサック、帽子
申し込み　4月22日㈭までに電話で、
長寿あんしん課へ

スポーツ振興課　 ０２７６-45-8118

会場

世界最高レベルのプレーを球場で体感してみませんか

チ ケ ッ ト （全席自由）

運動公園野球場

●前売り（チケットぴあ、ローチケ、イープラス）
一般＝１０００円　中高生＝600円
●当日（運動公園野球場）
一般＝1４００円　中高生＝１０００円　
※小学生以下は無料です。

日本女子ソフトボールリーグ1部　太田大会

日本ソフトボール
協会HP▲

右の2次元コードからアプリを
ダウンロードしてご覧ください。

スマートフォンやタブレットの無料アプリ「マチイロ」
で「広報おおた」を配信しています。

右の2次元コードからアプリを
ダウンロードしてご覧ください。

スマートフォンやタブレットの無料アプリ「マチイロ」
で「広報おおた」を配信しています。

日　　　時 内　　　　　　　容

４月２３日㈮ 午後６時30分～ 太陽誘電 ソルフィーユ ＶＳ 大垣 ミナモ

２４日㈯
午前11時30分～ シオノギ製薬 ポポンギャルズ ＶＳ 大垣 ミナモ

午後２時～ 太陽誘電 ソルフィーユ ＶＳ 豊田自動織機 シャイニングベガ

２５日㈰
午前10時30分～ 豊田自動織機 シャイニングベガ ＶＳ 大垣 ミナモ

午後1時～ 太陽誘電 ソルフィーユ ＶＳ シオノギ製薬 ポポンギャルズ

無料

撮影　馬場わかな
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募集

地域

イベント

保健

こども

募集

地域

イベント

保健

こども

あたたかいこころ あたたかいこころ

掲示板 掲示板

母子保健事業は
市HPで確認ください

太田　　　 0276-46-5115
新田　　　 0276-57-2651
藪塚本町　 0277-20-4400

各保健センター

ヒトパピローマウイルス(ＨＰＶ)
感染症予防接種

(子宮頸
けい

がん予防ワクチン)
健康づくり課　 0276-46-5115

　ＨＰＶワクチンは定期接種ですが、ワク
チンとの因果関係を否定できない持続
的な疼

とうつう

痛などがみられたことから、個別
通知による積極的な接種勧奨を控えて
います。
　目的や効果、接種後に起こり得る症状
などを理解した上で接種を希望する人
は、予診票を発行するので連絡ください。

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

5月8日～10月（月1・2回、土曜日）、
午前9～11時

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
同館、畑（六千石町）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

野菜の種まき、苗を育て収穫

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

10組（2人1組、超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

7000円（1組）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

4月27日㈫の午前9時～9時15分に
参加費を添えて、同館へ

母子手帳交付などの情報
を公開しています。

うた＆お話会（乳・幼）★ つくるクラブ（自由） HAPPY.B.D（乳～小）★ こいのぼりを作ろう（幼・小）★

11日㈫、午前１１時 1日㈯～29日㈯、午前１１時～午後４時 15日㈯、午前11時 1日㈯、午後2時

楽しいうた遊びやお話、みんな来てね♪ 工作をして遊ぼう 誕生記念のスクラップブッキング作り かわいいこいのぼりを作ろう♪

児童センター　 0276‒25‒6430 九合　 0276‒48‒1148 沢野　 0276‒38‒1991 韮川　 0276‒46‒9329

サロンゆった（乳・幼） 母の日のプレゼント作り（幼・小）★ ベビーマッサージ（乳）★ 卓球大会（自由）

21日㈮、午前１０時３０分 8日㈯、午前１０時３０分 25日㈫、午前１０時３０分 8日㈯、午前１０時３０分

成長の手形・足形が取れるよ♪ 心を込めてプレゼントを作ろう！ 親子でいやしの時間♪ 卓球に自信のある子は集まれ！

強戸　 0276‒37‒7773 休泊　 0276‒45‒9892 宝泉　 0276‒31‒1130 毛里田　 0276‒37‒1314

お母さんにありがとうを伝えよう（自由） 母の日フォトフレーム作り（乳・幼）★ あおぞら組（幼）★

8日㈯、午前10時30分 7日㈮、午前11時 19日㈬、午前10時30分

母の日プレゼントを作ろう♪ 写真付きの工作です。お家で飾ってね！ しゃぼん玉で遊ぼう！

尾島　 0276‒52‒2945 世良田　 0276‒52‒5939 木崎　 0276‒56‒8400

母の日のプレゼント作り（幼・小）★ ちぃ。とあそぼう（乳・幼）★ 遊びの広場（乳・幼）

8日㈯、午後２時 21日㈮、午前１０時３０分 18日㈫、午前１０時３０分

手作りのプレゼントを作ろう 親子で読み聞かせを楽しもう♪ 小麦粉の感触で遊ぼう

生品　 0276‒20‒9121 綿打　 0276‒57‒3837 藪塚本町　 0277‒78‒3577

●詳しくは各館へ問い合わせください
●未就学児の利用は保護者の同伴が
必要です

●対象　乳＝乳児　幼＝幼児　
小＝小学生

★要事前受け付け

児 童 館 だ よ り5月の
おすすめ

参加費
10０円

他にもイベント
たくさん！
詳しくは市HPへ▶

趣味の野菜作り
藪塚本町中央公民館
0277-78-5411

※対象は市内在住・在勤・在学

市民講座

かんたんエアロビクス
＆ストレッチ

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
休泊行政センター
0276-49-0201

無料

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

5月7日～6月4日（毎週金曜日）、
午後1～3時
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

音楽に合わせて楽しく体を動かす

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

30人（超えたら抽選、結果は郵送）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

運動靴（上履き）、ヨガマットまたはバ
スタオル

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

4月20日㈫までに下の2次元コードま

親子リトミック

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
休泊行政センター
0276-49-0201

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

5月7日～28日（毎週金曜日）、
午前10～11時
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

音楽で心を豊かに！　音を感じ、お母
さんとスキンシップを図りながら楽しむリ
ズム遊び

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

おおむね1歳以上の子とその保護者

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

20組（超えたら抽選、結果は郵送）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

200円（子1人につき）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

4月20日㈫までに下の2次元コードま

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
市役所2階セミナールーム

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

各20人

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

各500円（当日集金）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

各講座開催日の1週間前までに直接
または電話で、情報管理課へ

エクセル初級
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

21日㈮、午前9時30分～午後4時30分
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

数式入力、表・グラフ作成などの基本
操作をじっくり学ぶ

ワード初級
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

26日㈬、午前9時30分～午後4時30分
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ワードの基本操作、文書作成と体裁
の整え方などをじっくり学ぶ

5月のパソコン
情報管理課
0276-47-1813

たは電話で、同センターへ
※電話は平日の午前9時～

午後5時です。

たは電話で、同センターへ
※電話は平日の午前9時～

午後5時です。

参加費
20０円

募集

地域

イベント

保健

こども

募集

地域

イベント

保健

こども

あたたかいこころ あたたかいこころ

掲示板 掲示板

からっ風おじさん（世良田町）から5000円
尾島町子さん（世良田町）から3000円
第一石鹸㈱から薬用ハンドソープ26
ケース
中島裕明さん（新島町）から絵画1点
木暮茂三郎さん（大原町）から絵画1点
中島由明さん（新野町）から1万円
（一社）東毛法人会から手指消毒剤（5l）
52個
木崎婦人協和会から時計1台
新道町のおじさん（新道町）から1万円
太田・太田中央・太田西・太田東ライオン
ズクラブから樹木8本
㈱山晃から樹木など
㈱カネサ園から樹木など
㈱山梅から樹木など
協同組合太田造園協力会から樹木など
関東建設工業㈱から樹木など
太田建設業協同組合から樹木など
明治安田生命保険相互会社太田支社か
ら10万円
宝泉東小学校令和2年度卒業生一同か
ら椅子30脚
城西小学校令和2年度卒業生一同から
椅子16脚
休泊中学校令和2年度卒業生一同から
テント1張り
毛里田中学校令和2年度卒業生一同か
ら大型扇風機3台
旭中学校令和2年度卒業生一同からプ
ロジェクター1台など
尾島中学校令和2年度卒業生一同から
時計1台
生品中学校令和2年度卒業生一同から
講義卓1台

折り込み配布＝朝日・産経・上毛・東京・日経・毎日・読売新聞、タウンぐんま　配置＝市役所各庁舎や行政センターなどの市の施設、市内のファミリーマート・
セブンイレブン・群馬銀行・桐生信用金庫・アイオー信用金庫・郵便局・ＪＡ・イオンモール太田・とりせん・コジマＮＥＷ太田店・太田理容組合加盟店(一部除く)

広報おおたの
入手方法

※ＨＰＶワクチンの詳しい情報
は右の厚生労働省HPを
ご覧ください。
対象　中学1年～高校1年生
相当年齢の女性
接種回数　3回
費用　無料
接種場所　市内指定医療機関
※詳しくは市HPをご覧ください。

▲同省HP

　乳幼児の健診、妊娠中のセミナー、産
後の事業、不妊・不育治療助成金申請・
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期　日 休　日　当　番　接　骨　院
4月18日日　 よしだ接骨院 （小舞木町） 55‒6899

　  25日日　 さいとう接骨院 （新田木崎町） 56‒8500

　  29日木　 桑原接骨院 （大原町） 0277‒78‒6763

5月  2日日　 長谷川接骨院 （飯塚町） 46‒1358

　   3日月　 おいけ接骨院 （大原町） 0277‒47‒7077

　   4日火　 木暮接骨院 （大原町） 0277‒78‒3455

　   5日水　 小嶋接骨院 （東新町） 37‒5780

祝

休日の病気やけがはこちらへ 発熱や呼吸器症状がある場合は受け付け前に車の中などから電話してくださいお願い
期日 休　　日　　当　　番　　医

4月
18日
日

中野医院 喜多村クリニック ふくだ耳鼻咽喉科クリニック
内科・小児科（成塚町） 小児科・内科（東本町） 耳鼻咽喉科（下小林町）

37‒5800 26‒1000 60‒3130

25日
日

山岸内科医院 もとはしクリニック ときざわレディスクリニック
内科（飯塚町） 小児科・内科（別所町） 婦人科（小舞木町）

45‒1580 31‒5071 60‒2580

29日
木　

太田ハートクリニック 宝診療所 とうもう整形外科クリニック
内科（藤阿久町） 小児科（宝町） 整形外科・内科（東金井町）

57‒6181 31‒8200 20‒2500

5月
2日
日

山口外科医院 みのわクリニック 馬場医院
外科・内科・整形外科（西本町） 内科・脳神経外科・小児科（由良町） 眼科（高林東町）

31‒3561 40‒4888 38‒0220

3日
月　

たから女性クリニック 綿打診療所 佐藤耳鼻咽喉科医院
婦人科・内科（由良町） 内科・小児科（新田上田中町） 耳鼻咽喉科（飯塚町）

32‒2159 56‒3366 48‒4526

4日
火　

春日医院 太田西部診療所 はりがや眼科
内科（本町） 内科・小児科（米沢町） 眼科（小舞木町）

22‒2257 32‒0301 47‒8101

5日
水　

星野内科胃腸科医院 土屋クリニック 大渕医院
内科・小児科（東矢島町） 泌尿器科・内科・皮膚科（細谷町） 整形外科（宝町）

48‒5525 33‒7250 31‒3006

休　日　当　番　薬　局
ヨシハラ薬局 （成塚町） 37‒6333
アップル薬局 （東本町） 40‒2381
アイセイ薬局太田店 （下小林町） 60‒3522

イオン薬局太田店 （石原町） 48‒3241

おおしま薬局ふじあく店（藤阿久町） 57‒8978
共創未来 東金井薬局 （東金井町） 20‒2536

ファーコス薬局まちなか（西本町） 30‒4085
宝泉東薬局 （由良町） 40‒4560
たんぽぽ調剤薬局 （高林東町） 38‒6011

宝薬局 （由良町） 55‒8111
ことのは薬局 （新田上田中町） 56‒1123

薬局イワセくんの店 （米沢町） 38‒6272

そうごう薬局東矢島店（東矢島町） 46‒7275
ミモザ薬局細谷店 （細谷町） 33‒7533

急患のみ診察可能な救急指定病院
太田記念病院 55–2200

本島総合病院 22–7131

堀江病院 38–1215

イムス太田中央総合病院 37–2378

城山病院 46–0311

宏愛会第一病院 0277–78–1555

※救急指定病院の診療科目は病院案内テレホン
サービス（ 45-7799）へ。

●平日夜間急病診療所（内科または小児科）
受付時間＝午後6時45分～9時45分

（祝日、年末年始を除く月～土曜日）
　太田市保健センター1階　 60-3099

●子ども医療電話相談　 ＃8000(通話は有料)
月〜土曜日＝午後6時～翌午前8時
日曜日、祝日、年末年始＝午前8時～翌午前8時
※医療機関のかかり方や家庭での対処方法に
ついて、看護師などが相談に応じます。

●休日歯科診療（日曜日、祝日、年末年始）
診療時間＝午前10時～午後1時
太田新田歯科医師会館　 45-7320

※休日当番医は変更になることがあります。
※急患以外は平日に受診してください。

市外局番　0276
市HPからも
確認できます

新型コロナウイルス感染症 かかりつけ医などがいない・受診に迷う場合は
県受診・相談コールセンター　 0570-082-820

祝

祝

祝

祝

祝

祝

祝

対象　市内在住の70歳以上
申し込み　令和４年3月31日までに直接または電話で、
長寿あんしん課（市役所1階）へ
※各助成券の利用は、令和4年3月31日までです。

長寿あんしん課　 ０２７６-47-1829 健康づくり課　 ０２７６-46-5115

新型コロナワクチンに関する問い合わせ
ワクチンの接種順位、クーポン券（接種券）の発行、接種場所、予約方法など
太田市新型コロナワクチン接種コールセンター　 0570-074-650
午前８時３０分～午後５時１５分（祝日を除く平日）

新型コロナワクチン、接種の政策、医学的・専門的なこと
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　 ０１２０-７６１-７７０
午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日も対応）

接種後の副反応や受診、医学的・専門的なこと
ぐんまコロナワクチンダイヤル　 0570-783-910
24時間（土・日曜日、祝日も対応）
看護師が対応（19カ国語）

はり・きゅう・マッサージ施術料 公衆浴場入浴料

内容　市指定の施術所で受ける
場合に施術料の一部を助成
助成券　年4枚（1枚1000円）

内容　高砂湯（本町）を利用する
場合に入浴料を助成
助成券　月4枚（1枚300円）

各種助成高齢者向け

広報おおたの発行日以降の金曜日にお届けします。　 ※タウンぐんまに折り込みますので、広報のみの配布はできません。
申し込み・中止はタウンぐんまプロジェクト事務局へ連絡ください。　　027-212-9010（午前10時～午後5時　土・日曜日、祝日を除く）

チラシ折り込みで
広報おおたを配布
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Vol.6

焼きたてあつあつ、
地域で愛され続けて20年

　総菜パンから菓子パンまで種類が豊富で、どれも食欲をそそられます。
ボリュームがあるコロッケパンやカレーパンは、ランチにぴったり。子ども
に人気のメロンパンは、おやつに食べるのにおすすめです。

　もっちりとした生地の中に、相性抜群のあんこと生クリームがたっぷり
入った「パンの国あんぱん」(140円)は大人気。甘い物が好きな人にぜひ
食べてもらいたい一品です。

パンの国
午前7時～午後7時
（パンが残っていれば午後8時まで営業）
日曜日、祝日の月曜日
細谷町1197-3
0276-32-8008
あり（5台）

㊡

お店の紹介

おすすめ商品　パンの国あんぱん

お店からひとこと
　一つ一つ丁寧に心を込めて
焼き上げています。ご来店、心
からお待ちしています。

パンの国

関東学園大学 3年
樺澤南々帆

このコーナーは
私が担当しました

市立太田
中・高
市立太田
中・高

N

細谷
駅

細谷
駅

東武
伊勢
崎線

東武
伊勢
崎線

関東学園大関東学園大

藪塚本町図書館　 0277-78-0512

安全運転寿命を延ばすレッスン

H O N - W A K A

　平常心の保ち方、心優しい運転の心構え
などを学べる本です。
　僧侶・プロレーシングドライバー・自動車評
論家と、３足のわらじを履く著者が、心得・技
術・専門家の３つの視点で運転寿命を延ばす
方法を紹介しています。

最愛カーライフをいつまでも！

松田秀士
小学館

中央、尾島、新田、
藪塚本町

にくにくしろくま

柴田ケイコ さく・え
PHP研究所

しろくまシリーズ第7弾

　お肉が大好きなしろくま・・・。くいしんぼう
のしろくまは、お肉料理のなかに入ったらど
んな感じかな？　と想像してみる。しろくまの
かわいい表情と食べ物にいやされ、想像力を
かきたてるユーモアあふれる絵本です。 中央、尾島、藪塚本町

ほ  ん  わ  か

貸 出

貸 出

※各図書館は現在、利用制限を行っています。

絵本

一般書
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