
EXAME DE SAÚDE 
Nota: Idade na data-base de 31 de março de 2023. 

Ⓘ Exame Individual- realizado em clínicas e hospitais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Pessoas com sintomas subjetivos não 
poderão realizar o exame de câncer. 

Realize a consulta médica o mais 
breve possível, ao possuir algum sintoma 
que o preocupa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Informações: Centro de Saúde Municipal de Ota 
Ota-Shi Hoken Center             ☎0276-46-5115 

Nitta Hoken Center                ☎0276-57-2651 

Yabuzukahonmachi Hoken Center  ☎0277-20-4400 

As Novidades do Exame em Massa 
 O exame duplo (câncer de mama e colo de útero) 

com popularidade será realizado em todas as datas 

programadas. 

 Realização de Exame Triplo (câncer de estômago, de 

mama e colo de útero). 

 O exame de câncer do colo de útero será realizado 

também na parte da manhã. 

EXAME PREVENTIVO DE CÂNCER 
Ⓜ Exame em Massa 
Ⓘ Exame Individual 

Câncer de Estômago 
Ⓜ Ⓘ 

 
Idade: à partir de 40 
anos. 

Câncer de Pulmão 
Ⓜ 

 
Idade: à partir de 40 
anos. 

Câncer do Intestino 

Grosso Ⓘ 
 
Idade: à partir de 40 
anos. 

Câncer de Próstata 
Ⓘ 

 
Idade: homens de 50 à 74 
anos. 

Câncer de Colo de 

Útero Ⓜ Ⓘ 
 

Idade: mulheres à 
partir de 20 anos. 

Câncer de Mama 
Ⓜ Ⓘ 

 
Idade: mulheres à 
partir de 40 anos, 
que não realizaram 
no ano-fiscal 
anterior. 

Conscientização sobre a Mama 

~ Hábito de Autoexame de Mama ~ 

1) Tenha interesse pelos seus seios; 

2) Conheça os seus seios; 

3) Realize uma consulta médica assim que perceber 

alguma alteração nos seus seios; 

4) Realize o exame de câncer de mama. 

 

OUTROS EXAMES 
Ⓜ Exame em Massa 
Ⓘ Exame Individual 

Osteoporose Ⓜ 
 
Idade: mulheres de 
30, 35, 40, 45, etc., 
até 70 anos. 

Hepatite Viral Ⓘ 
 
Idade: à partir de 40 
anos, que nunca 
realizou este exame. 

“Health Check” Ⓘ 
 

Idade: 20, 25, 30 e 
35 anos. 

Doença Periodontal Ⓘ 
 
Idade: 20, 25, 30, 35, 40, 
45, etc., até 70 anos. 

 

 

Estou preocupado com a dor no 

estômago, o sangue nas fezes, 

caroços, sangramento anormal, 

expectoração com sangue, etc... 

Limitado 
para 3 dias!! 

Exame que custará apenas 
uma moeda de ¥500!! 


