Versdo traduzida da edicdo em japonés produzida pelo Centro de Consulta do Menor da Regido Leste, no Ano Fiscal 2021.
Governo Provincial de Gunma

Tradugédo: Prefeitura Municipal de Ota

N§o gostaria de refletir sobre o
seu relacCionhamento com oS filhos?

~ “Educar (Disciplinar)” e “Maus-tratos (Abusos)” ~

Podera estar cometendo algum abuso em vez de estar educando, ao empenhar-se em criar o seu filho.
Vamos refletir sobre o relacionamento de até entdo com o seu filho, para que a familia possa viver sempre feliz. *

@ Caso 1: Onde esta o limite entre “disciplinar’ e “maus-tratos”?

a Maus-tratos?! Imagine! Os pais batem no filho para educar por isso, ndo esta maltratando!
e Tenho que ensinar mesmo batendo na crianga, quando ela ndo obedece os pais.

Estou educando para o seu proprio bem, pensando no seu futuro por isso, ndo tenho que
ficar ouvindo qualquer coisa de outros.

Bater e gritar (levantar a voz) ndo sao formas corretas de educar a crianga.
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% Sera considerado abuso fisico o ato de praticar alguma violéncia com riscos de causar algum ferimento
externo na crianga, mesmo que os pais ajam com o objetivo de educar. Além disso, sera considerado
castigo fisico qualquer ato que cause na crianga alguma dor fisica ou desconforto, por mais leve que seja.
Sendo que, os maus-tratos e o castigo fisico sao proibidos por leis.

% Foram notificadas 2.286 casos (ano-fiscal 2020) de maus-tratos em 1 ano na Provincia de Gunma e, 82 pais
(ano 2020) foram detidos.

Afamilia podera desfazer-se, podera perder o emprego € podera ser preso ao maltratar o seu filho.

% Tome cuidado pois, as seguintes expressoes coercivas e xingamentos poderao ser consideradas maus-tratos.

Ex.: “Seu idiota! Venha logo!”, “Nao vem pra ca!”, “Nao devia ter tido vocé!” e etc.
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@ Caso 2: Causara alguma consequéncia grave na crianga ao cria-la com violéncia?

‘ Sem querer acabo gritando, xingando, batendo na cabega
) ~ i quando a crianga apronta alguma travessural!

Ha relato de estudos realizados sobre o cérebro que, castigos fisicos graves e
outros causam um efeito negativo no desenvolvimento do cérebro.

Assim, jamais aja com violéncia pois, causara graves consequéncias no
desenvolvimento da crianga.
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% Exemplos de consequéncias graves causadas na crianga, devido insultos, xingamentos e violéncias:

Aprendera equivocadamente h Quando a situagdo de quem
que as coisas se resolvem com possui 0 poder se reverter,
violéncia. =2 causar a violéncia domeéstica. v
[~ 3
Causara retardo
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‘ Arruinara  a “relacdo de ¢

no desenvolvimento 3 confianga, fugir da casa e seguir

do cérebro. ¢ & para o caminho da delinquéncia & 4
juvenil e criminalidade. “
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A violéncia se
exceder e resultar
em algo grave...

AVioléncia (castigosfisicos) e os Insultos causarao graves tlanos no cérebro da crianca.

(Segue no verso)
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@ Caso 3: E idealismo educar com elogios?
- O melhor € se zangar mesmo pois, a crianga so se deixara levar pelo elogio e ndo ira obedecer.
3 Qual € o problema em os pais levantarem a voz com os filhos??
N
- ‘

Qualquer pessoa se sentiria motivado e feliz, quando elogiada.
Que tal comegar pouco a pouco a partir do que ¢é possivel, almejando uma educagio ideal (uma

forma ideal de disciplinar)? ‘

% Que tal comegar a partir do que é possivel? Siga as seguintes sugestdes:

¥¢ Forma de transmitir para a crianca: Y Forma eficaz de elogiar:
A crianga ndo consegue entender expressoes abstratas. * Abragar, acariciar a cabecinha e aplaudir (bater palmas);
Fale de forma compreensivel, concretamente. * Transmitir os bons resultados dos seus esforgos.

Maus exemplos: _ Faca direito!! Ex.: D4 para ler 2 livrinhos ilustrados infantis se conseguir se

_ Seja um bom menino!! ".: preparar rapidamente, para ir para a cama.
_ Isso ndo pode!! 3¢ Forma de se acalmar quando ficar nervosa(o):
Bons exemplos: _ Faca siléncio. * Respirar profundamente; m
_ Ndo bata. e Tentar beber 1 copo de uma bebida quente; sy
_ Brigar ndo é bonito (bom). * Experimentar contar nos dedos até 10;
¢ Afastar-se do local e acalmar-se sozinha. J

Situagdo: O menino esta riscando um livro importante.
O que voce falaria para o seu filho?
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0s pais também ficam nervosos. Aprentia uma hoa forma de se acalmar.

@ Caso 4: A Escola (jardim-de-infancia, creche, etc.) comunica a Prefeitura e/ou o Centro de
Consulta de Menores?

,\‘ Por que a escola entrou em contato com a Prefeitura e o Centro de Consulta de Menores sem permissao?
b Que traicdo! Com que direito?!
'

”‘d A Escola (jardim-de-infancia, creche, etc.) tem a responsabilidade social e legal de proteger
a crianca assim, podera ocorrer de comunicar a Prefeitura e o Centro de Consulta de
Menores quando o menor apresentar ferimentos e hematomas estranhos (ndo naturais).
Pois, as Escolas sao instituigdes que estio mais proximas para olhar pelas criangas.

./

% Informagdes e Consultas (Dentincia de maus-tratos a0 menor, consultas sobre a criagdo dos filhos, preocupagdes sobre 0
desenvolvimento da crianga, etc.)

Governo Provincial de Gunma

Centro de Consulta de Menores da Regido Leste
“Gunma-Ken Toubu Jido Soudanjo”

End.: Ota-Shi Nitta Kizaki-Cho 369-5

B 0276—57—-6111
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Prefeitura Municipal de Ota

Divisao de Consultas sobre a Educacio do Menor “Kosodate Soudan-Ka”
Secao de Consultas sobre a Educaciao do Menor “Kosodate Soudan-Kakari”
End.: Ota-Shi Hama-Cho2-35 & 0276—47—1911
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