
NOVO ESTILO DE 
VIDA 

RIGOROSAMENTE!

!

IR NO TRBALHO COM 
MÁ CONDIÇÃO FÍSICACHURRASCO COMER COM OUTROS

BEBER NAS FESTAS
BEBER E DIVERTIR-SE 
COM AMIGOS (GOLF, 

ESCALAR)

！ NÃO  PODE !!

「UM POUCO DE DESCUIDO」ESPALHA O COVID-19！

CONVERSAR SEM 
MÁSCARA

KARAOKE

LAVAR AS MÃOS VENTILAÇÃO EVITAR MULTIDÕES


