
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Español 

Varios tipos de「Síntomas」 

Según reporte recibido hasta el momento, hay personas que sufren de algunos 
síntomas (secuela) que padecen después de haberse sanado del coronavirus.  

Los jóvenes también sufren de las secuelas. 

TOS CAÍDA DE CABELLOS 

Es una enfermedad infecciosas causada por virus. Se propaga a través de las gotículas y por 
contacto. Una vez que el virus ingresa en el cuerpo, aparece el síntoma similar al de un 
resfriado, fatiga, dificultad respiratoria y es posible que necesite ser hospitalizado. Además, hay 
algunas personas que no presentan síntomas, pero debido a que el virus permanece en el cuerpo, 
puede transmitirse a las personas que los rodean. 

Qué es「Nuevo Tipo Coronavirus」？ 

FATIGA 
DIFICULTAD RESPIRATORIA DOLOR EN EL PECHO 

Para vitar la infección del Nuevo Tipo de Coronavirus, vea la siguiente página. 



Para prevenir la infección del COVID-19

No hacer los aprentónes de 
manos, chocar los cinco, 
abrazar

No hablar en voz 
alta

No compartir la mesa con 
muchas personas, ni usar los 
mismos platos

Cuando se sienta mal de salud consulte inmediatamente al 

Evitar los 3 Mitsu 
(aglomeraciones, lugares sin 
distanciamiento social y espacios 
cerrados o mal ventilados)

Lavar las manos Desinfectar Ventilar Conservar la distancia

スペイン語

HOTLINE DE CONSULTA SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS 
PARA RESIDENTES EXTRANJEROS DE GUNMA

Teléfono: 027-212-0010
（Exclusivo para extranjeros）

0:00～24:00 365days

COVID-19 Contact-
Confirming Application

App Store

Google Play

Usarcorrectamente la mascarilla


