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Curso de DOMINGO Grupe de Veluntearies

Periodo:8/sep. ~ 8/dic./’2019 W W
Horario: de 14:00 a 16:00 hs. IW“I “n “I
Nota: descanso el 27 de oct. y 17 de nov.

1!1 mno-m.l, ,,,,,,,,,,,,,,

Curso de MARTES

Periodo:10/sep. ~ 10/dic./2019
Horario: de 18:30 a 20:30 hs.

Periodo:11/sep. ~ 11/dic./2019
Horario: de 13:30 a 15:30 hs. \
Tasa de Inscripcion: ¥500 (tasa para cada curso) Nota:Costo de ¥500 a ¥2 500 para matenal dldactlco
Inscripcion: directamente en el lugar del curso, antes del horario de la clase. Capacidad: 50 (cada curso)
Lugar: Centro Internacional de Ota Pref. Mun. de Ota, Ed. Sur (2° Piso) Dir.: T 373-0853 Ota-Shi Hama-Cho 2-7

w s Bogtin st Gropo de Voluwtaries "IN MO KAI™

todos 1os LUNES (excepto asuetos), de las 19:00 ~ 20:30 horas.
Lugar: Centro Comunitario Municipal “Kizaki Gyousei Center” Dir.: Ota-Shi Nitta
Kizaki-Cho 1215-1 (Alrededor de 3 minutos a pié de la Escuela Primaria Municipal “Kizaki
Shougakkou”) Inscripciéon: Gratuita (Directamente en el horario y lugar de la clase)
Informes: Asociacion Internacional de Ota
75 0276-48-1001 (lunes a viernes, excepto asuetos)  E-mail: otaia @ mx.city.ota.gunma.,jp

Entrada Principal Entrada Lateral (este)

Festival de Verano de Ota 201 '
Ojima Neputa Matsuri

Fecha: 14 (miér.) y 15 (jue.) de agosto de las 10:00~22:00 horas.
Desfile de los carros alegoéricos “Neputa” a partir de las 17:00 horas.
Interrupcién parcial del transito de las 17:00 a las 22:00 horas

Lugar: Ave. Ojima Shoutengai Dori (Ruta 142, antigua Ruta 354, en Ojima

Informes: Prefectura Mun. de Ota, Division Shogyou Kankou-Ka

§R0276-47-1833 3
-~ Yahuzuka Matsuri

Fecha: 31 (sab.) de agosto de las 16:00~21:00 hs

Lugar: Parque Yabuzukahonmachi Chuou Undou Kouen
Informes: Centro Comunitario Yabuzukahonmachi Gyousei Center
fR0277-78-2111
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Como Prevenir Sintomas

= Evitar permanecer en lugares calientes 0 expuestos al sol; = Rigidez y dolor en los musculos de las manos y de pies;
' Procurar vestir ropas frescas; ——\_jﬂ\ «' Fatiga, ansia de vomito, dolor de cabeza, mareo, etc.;
= Ingerir liquido con frecuencia; < La atencion distraida, el vertigo o el marearse al Ievantarse. :
= Atencion especial en los dias cuando ~ | i7" Al dejar de sudar la piel se torna rojiza sin condiciones de :

la temperatura aumenta repentinamente; +/ ¢ regular la temperatura por si mismo, trayendo ;
- Prepararse fisicamente para enfrentar la época de calor; ¢ conesto el aumento de la temperatura
= Procure llevar una vida saludable. ~ ¢ corporal, poniendo en peligro la vida.

aneros AUX'hOS ambulancia) cuando el paciente no reaccione;

Evacuarse a un medio ambiente fresco 9 : = La hipertermia no solamente acontece por :
y bien ventilado o a un lugar con aire acondicionado; estar expuesto al sol haciendo ejercicios fisicos, sino que
Procure enfriar el cuerpo quitando la ropa, i  tambien ocurre especialmente en bebes o ancianos dentro de
abanicando, etcétera. ~ lugares sin aire acondicionado o dentro de un automévil.

/ i .~ Llame inmediatamente al 119 (a una

¢

(@

Informes: Cuerpo de Bomberos “Shoubou Honbu” 0276-33-0119

Solicitud Anual de Bxencién y "

Aplazamiento del pago de las Cuotas de la Pensién Nacional

Existe el sistema de Exencion de las Cuotas de la Pension Nacional, para quien se encuentra con dificultades econdmicas.

Podra solicitar los Ultimos 2 afios y 1 mes anteriores, al momento de la solicitud.

Siendo que el periodo de exenci6n o aplazamiento, también contara en la condicién necesaria para recibir la pension.

Dependiendo de la renta obtenida se le eximira de pagar el valor total, o parcial de las cuotas de la pension. En el caso de obtener
la aprobacion parcial y el contribuyente no hacer uso de esta, se considerara como deuda, y no se incluira en el periodo de calificacién
requerido para recibir la pension.

La solicitud de exencion seré avaluada conforme a la renta obtenida del afio anterior del contribuyente o del conyuge (incluye la
residencia separada) y del jefe de familia. Ahora, para las personas de 50 afios incompletos, la solicitud de aplazamiento del pago
de la contribucion sera evaluado conforme a la renta obtenida en el afio anterior o pérdida de empleo del contribuyente y del conyuge.

El Periodo de Exencion sera desde el mes de julio de 2019 hasta junio de 2020. (Necesario hacer la solicitud anualmente en el mes de julio.)
Documentos necesarios: Tarjeta de residencia “zairyu card”, Tarjeta de Notificacion del Numero de Persona Fisica o Tarjeta “My
number”, y sello.

> Si la solicitud es por desempleo, necesitara la Constancia de desligamiento de empleo o el certificado para recibir el seguro
de desempleo.

Informes: Oficina de Pension “Ota Nenkin Jimusho”, &0276-49-3716 6
Prefectura Municipal de Ota (1° piso/vent.12), Division de Pension y Asistencia Médica Social “Iryou Nenkin-Ka” 80276-47-1941

Certificado del Valor Limite GENDOGAKU NINTEISHO, para quien esta con previsién
de altos gastos para tratamiento médico tales como internacion u otros.

Presentando el Certificado del Valor Limite “Gendogaku Ninteisho” en la institucion médica, el asegurado necesitara
pagar solamente hasta un determinado valor, en el caso de altos gastos para tratamiento médico tales como internacién
u otros. El portador de este certificado con el plazo de validez expirado, necesitara realizar la solicitud de renovacion.

Objeto: (Familia que esta al corriente en el pago del Impuesto (tasa) de este seguro).

1) Certificado del Valor Limite para asegurado del Seguro de Salud Nacional “Kokumin Kenkou Hoken” 5
con edad de hasta 70 afios incompletos. -

2) Miembro de familia exenta del impuesto municipal con edad de 70 a 74 afios.

3) Persona que corresponde al generador I yII de ingresos.

¢ Se aplicara el certificado de reduccion de carga estandar.

»XEl asegurado de otros seguros (Shakai Hoken u otros) necesitara contactar a la aseguradora .~
correspondiente. :

Donde solicitar el Certificado: v/ Prefectura Municipal de Ota, Divisién de Seguro de Salud Nacional

v Centros Comunitarios Municipales Ojima, Kizaki, Ikushina, Watauchi y Yabuzukahonmachi Gyousei Center

Documentos Necesarios: Tarjeta del seguro de salud nacional, sello, |a tarjeta de permanencia

“zairyu card” y la Tarjeta de Notificacion de NUmero de Persona Fisica o la Tarjeta de My Number.

Informes
Division de Seguro de Salud Nacional “Kokumin Kenkou Hoken-Ka” (1° piso / vent. 16) 50276-47-1825




Vale de Mercaderia

iinpuesioaconsume 785

Objeto de esta Medida:

@ ~ Persona exenta de impuestos municipales en el afio fiscal
actual (excepto el dependiente de persona no exenta, asi
como la persona beneficiaria de la ayuda de la subsistencia
Seikatsu Hogo).

v Nota: El formulario de requerimiento del cupdén de compra
de Vale de Mercaderia fué enviado a fines de julio.

@ Jefe de familia con nifios dependientes nacidos entre el 2
de abril de 2016 al 30 de septiembre de 2019.

v" Nota: El cupén de compra de Vale de Mercaderia sera
enviado a fines de septiembre (no hay necesidad de
requerimiento).

Cada uno podra comprar valor maximo de 25,000 yenes a un
precio de 20,000 yenes.

Confirme la forma de compra y otros en los avisos anexos al
cupdn de compra de Vale de Mercaderia.

Informes: Prefectura Municipal de Ota,
Division “Shakai Shien- Ka &8 0276-47-1827

Vencimiento del Impuesto
Municipal del Aiio Fiscal 2019

vImpuesto Municipal Provincial (Residencial)
“Shikenmin Zei” ( 2°parcela )

v Impuesto del Seguro de Salud Nacional
“Kokumin Kenkou Hoken Zei” ( 2°parcela )

Vencimiento en: 2 lle Sell lle 2019 (lun. )

Realice sin falta el pago del impuesto _
dentro del plazo establecido. =
Para consultas referentes al pago il
de los Impuestos Municipales, contacte

a la Division “Nouzei-Ka” de la Prefectura Municipal

de Ota (2° piso / No. 23), 888 0276-47-1820.

ASESORAMIENTO JURIDICO
PARA LOS EXTRANJEROS

GRATUITO - CONFIDENCIAL - CON INTERPRETE
(en espanol, portugués, inglés, chino y tagalo)

Fecha: 8 de septiembre de 2019 (dom.)

de las 10:00 a las 15:00 hs
(Prioridad a la reservacion anticipada)
Lugar: Oizumi-Machi Kominkan Minami Bekkan
(2° piso) Direccion: Oizumi-Machi, Yoshida 2011-1
Asesores: Abogado, Gestor (Gyousei Shoshi), Asesor de
Seguro Social y Laboral.
Informes y Reservaciones: Asociacion Internacional,
Turismo y de Productos Locales de Gunma

R 027-243-7271 6 090-1215-6113

(este ultimo solamente en el dia de la consulta)

y de otras
Enfermedades Especificas Transmisibles

~ Gratuito, Confidencial y en Anonimato ~
Atendimiento con reservacion anticipada,
a través de teléfono.
Horario: Semanalmente los lunes
de las 8:45 ~ 9:45 horas
(el primer lunes del mes también
de las 17:30 ~ 18:30 hs)
(Obs.: No hay atendimiento en asuetos.)
Lugar: Puesto de Salud Provincial de Gunma
“Ota Hoken Fukushi Jimusho”,
Dir.: Ota-Shi Nishihon-Cho 41-34 0276-31-8243.
Obs.: El puesto de Salud en Ota se localiza en la ruta 312,
préximo a la bifurcacion de la ruta 2.

CONSULTA JURIDICA GRATUITA e jcponss)

Fecha Horario |[Cap.| Informes y Reservaciones Observaciones
Prefectura Mun. de Ota, Division
Prefectura Mun. de “Shimin Soudan-Ka" Atendimi l
Ota (r%?,y 28 | 9:30~1200 | 14 £330276- 47-1897 BT (eelebl O
o : ér.)/Ago - , sistema de inscripcion
(3° piso / ventanilla 38) (limitado a los que residen o e :
trabajan en esta ciudad) 3ntlglpa 4, d |ertat a gar}w
KA Consejo de Bienestar Social Mun. de | oo < SeéMmanas antes de fa
Fukushi Kaikan Ota $R0276-46-6208 fecha prevista para el
Dir.: Ota-Shi 19(lun.)/Ago. | 13:00~16:00 | 7 ioridad I id atendimiento.
lida-Cho 1549 (prioridad para los que residen o
trabajan en esta ciudad)
Asoc. de los Abogados de Gunma | _
Consulta  Juridica | Lunesa 13:00~16:00 @i 027-233-9333 Tiempo de Consulta:
por Teléfono Viernes ' ' (Obs.: No hay atendimiento en 10 minutos por persona.
asuetos ni del 13 al 16 de agosto )

Consulta de Accidente de TranSito (en japonss) Obs.: No hay atendimiento en asuetos.
Sede del Gobiemo 9:00~15:30 Sector de consulta sobre accidente | NO €s necesario reservacion
Provincial (23° piso) | Lunesa [7°V7!° de transito del Gobierno Provincial | Para la  consulta.  Sin
Dir.: Maebashi-Shi Ote- |  Viernes a Y= de Gunma, embargo es necesario llegar
Machi 1-1-1 8027-243-2511 hasta las 15:00 hs.




ﬂ TURNO MEDICO de Domingos y Asuetos Nacionales

CG= Clinica General

18 | Aqo CG Murota Naika lin (Yabuzuka-Cho) 0277-78-2711
| 99- "CG/ Pediatria Hirahara Naika « Shoukakika (Komaigi-Cho) 0276-45-3891 |
| (Dom.) | Giorrinolaringoiogia Sato Jibiinkouka lin (lizuka-Cho) 0276-48-4526 |
| 25/ Ado. |.CC Kasuga lin (Hon-Cho) 0276-22-2257 |

99- "G/ Pediatria / Dermatologia Kizaki Clinic (Nitta Kizaki-Cho) 0276-56-7770

(Dom.) |"Ortopedia Koiso Seikeigeka Clinic (Ryumai-Cho) 0276-60-5518

1°/ Sep CG / Pediatria Asahi Clinic (Yabuzuka-Cho) 0277-78-7575

" | Pediatria Ishikawa Kodomo Clinic (Takahayashi Kita-Cho) 0276-38-0101

(Dom.) ["Grtopedia Kitazume Seikeigeka Clinic (Nitta Kizaki-Cho ) 0276-20-8250

8 / Sep CG / Pediatria Arisaka lin (Ryumai-Cho) 0276-45-3681

" | Pediatria Minami Yajima Kodomo Clinic (Minamiyajima-Cho) | 0276-60-0415

(Dom.) ["Gftaimologia Kobayashi Ganka Clinic (Hama-Cho 0276-46-7066

Obs.1: La programacion del Turno Médico queda sujeta a cambios. Llame antes en el teléfono de abajo, para confirmar.
Servicio Telefonico de Orientacion de Hospitales: £50276-45-7799
Obs. 2: Este turno médico tiene como objetivo atender solamente los casos de emergencia. Se le recomienda a los demas
que consulten en los dias de atendimiento normal, durante la semana.

Hospitales con Asistencia Médica solamente para pacientes de emergencia
Ota Kinen Byouin iR 0276-55-2200 IMS Ota Chuo Sogo Byouin £80276-37-2378
Motojima Sogo Byouin £80276-22-7131 Shiroyama Byouin #30276-46-0311

Horie Byouin #R0276-38-1215 Kouaikai Dai Ichi Byouin #R0277-78-1555

Turno Médico Nocturno de Emergencia de Lunes a Sahado Horario: 18:45 a las 21:45 hs
Lugar: Centro de Salud Municipal “Ota-Shi Hoken Center” (1er. Piso). Direccion: Ota-Shi lida-Cho 818.

Obs.: cerrado en los asuetos nacionales y asueto de fin e inicio de afio. !@
Especialidad Médica: Clinica General o Pediatria (Turno médico para sintomas leves y dentro de la J
especialidad médica en turno. Llame sin falta antes de ir.) &80276-60-3099

Turno Odontolédgico de Domingos, Asuetos Nacionales y Asuetos de Fin e Inicio de Aii0 Horario: 10:00 a las 13:00 hs
Direccion: Ota Nitta Shika Ishi Kaikan (al lado de la Prefectura de Ota) &80276-45-7320

UentanillolltingrantedelnelleXerhienliciBretectureidelOte

Hello Work Ota ofrece el servicio de la Sucursal de Consultas Administrativas para Extranjeros ﬂ A h ﬁm
en la Ventanilla de Consulta en Espariol, en la Prefectura de Ota.

MARTES de 13500 ~ 16300 horas (excepto asuetos nacionales y asuetos de fin e inicio de afio)
Informes: Hello Work Ota 750276-46-8609

GonsSultalenESnanols &
LUNES, MARTES y VIERNES de 13:00 alas 16:00 horas

Lugar: Prefectura Municipal de Ota (1er. piso)

Ventanilla de Consulta en Espaniol (proximo a la ventanilla No. 5)
Informes: Prefectura Municipal de Ota @&80276-47-1111 (general) 6 0276-47-1908 (directo)
v' Solicitamos llegar temprano cuando se van a tratar asuntos complicados que requieren mas tiempo para consulta, tales como el

auxilio de subsistencia “Seikatsu Hogo”, la ayuda para familia compuesta por padre o madre e hijo “Jidou Fuyou Teate” u otros.
v' Cerrado en asuetos nacionales y asuetos de final e inicio de afio.

Puntos de distribucion de este informativo: Hello Work Ota, Oficina de Pension de Ota, Correo Central de Ota,
Comisaria de Policia de Ota, Restaurante Chino Touminrou (Pref. Mun. de Ota 12° Piso), Centros Comunitarios Municipales “Gyousei
Center”, Museo de Artes & Biblioteca de Ota, Centro de Estudios Culturales, Espacio Cultural de la Estacion de Ota, CULTOPIA,
AIRYS Hall Arena, Centro General de Educacién Social de Ota, Centro de Salud Mun., Service Center Higashi e Nishi, Sede Mun.
Ojima, Centro Internacional de Ota, Prefectura Mun. de Ota (Recepcién General y en la Ventanilla de Asistencia para Ciudadanos
Extranjeros), etc. Confirme también en la HP de la Asociacién Internacional de Ota.

PREFECTURA MUNICIPAL DE OTA Division de Promocion de Intercambio (Kouryu Suishin
- ASOCIACION INTERNACIONAL DE OTA (Ota-Shi Kokusai Kouryu Kyoukai)
Dir.. T373-8718 Ota-Shi Hama-Cho 2-35 (Ota Shiyakusho)

¥ tel.: 0276-47-1908 y 0276-48-1001] fax:0276-48-1012 lemail: otaia@mx.city.ota.gunma.jp)
http://www.city.ota.gunma.jp/005gyosei/0020-007kikaku-kouryu/kokusaikouryu-esp/
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