]
Calendario de Salud ~ Adulto ~

Contacte directamente en uno de los Centros de Salud de abajo, para informes y consultas sobre los program

Estagion

Abril de 2019 a Marzo de 2020

as e salud.
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‘Ota-Shi Hoken Centerpued: oo oy Ojima Hoken Center
Dir.: T 370-0421 Kasukawa-Cho 520

Dir.: T 373-0851 lida-Cho 818

TEL: 0276-46-5115 / FAX: 0276-46-5293

Turno Médico Nocturno de Emergencia de
Lunes a Sabado (Nueva dir. en 1° de abr. de 2014)

Dir.: T 373-0851 lida-Cho 818, TEL: 0276-60-3099

Ota-Shi Sougo Kenko Center
Dir.: T 373-0817 lizuka-Cho 1549-1

~ "Nitta Hoken Center

TEL: 0276-52-5200

| FAX: 0276-52-5209

Dir.: T 370-0313 Nitta Sorimachi-Cho 879
TEL: 0276-57-2651 / FAX: 0276-57-3966

Dir.: T 379-2304 Obara-Cho 482-1
TEL: 0277-20-4400 / FAX: 0277-78-4410

Examen Individual en Clinicas & Hospitales

El aviso y el cupon de los exames seran enviados con anticipacion. Presente sin falta el cupén y el adhesivo del codigo de barras en el dia del examen.

Y¢ El periodo para realizar el Examen Individual es del dia 1° de mayo al 20 de diciembre de 2019. (El costo total, fuera de este periodo, sera por cuenta propria.)

Y¢ Verifique en la lista de Clinicas & Hospitales adjunta al aviso del éxamen, las instituciones médicas registradas en el Centro de Salud de esta ciudad.

v El costo del examen sera gratuito, realizando la solicitud de exension (necesitando del sello personal) en el examen, para miembro de familia beneficiaria
de la ayuda de subsistencia “Seikatsu Hogo” o exenta (todos los miembros de la familia) del impuesto municipal del Afio Fiscal 2019.

TEL: 0276-48-9090 : Condiciones y Edad
. Examen Contenido del Examen Costo (en yenes) 3 Edad en fecha base del dia 31 de marzo de 2020.
Turno Médico Nocturno de Emergencia de Examen fisico, medida de presion, examen Registrado en el Seguro de Salud Nacional del Municipio de Ota con
i . o ST de sangre (grasa en la sangre, funciones del edad a partir de 40 afios o registrado en el Sistema de Seguro de Salud
Lunes a Sahado (Dir.: Ota-Shi lida-Cho 818) Especfficos higado>%/ rindn, glucosa y el acido drico), y de | Gratuito para Personas de Edad Avanzada de la Provincia de Gunma. 3¢No sera
. . X . orina. »: Nota: Adicionamiento del examen de anemia, posible someterse a este examen en caso de perder la calificacion de
Atendlmlen_to. Lunes a Sabado _(eXC,ePtQ en |OS~ electrocardiograma y fundoscopia, conforme al juicio médico. estos sistemas de seguro salud.
asuetos nacionales y asueto de fin e inicio de afio) Cancer de N
Horario:18:45 a las 21:45 horas TEL: 0276-60-3099 Préstata SRS %500 SIS ST e ¢ el
Especialidad Médica: Clinica General o Pediatria ] Examen de Radiografia del estémago después de
- g:t"écnﬁ;dg ingerir bario. ?‘?gg to p/ 70 afios) 40 afos para arriba
"lﬂ'SI“ Sﬂll!l(l Kenko Genter 9 Endoscopia g P
Dir: 0ta-Shi lizuka-Cho 1549-1 Cancer Examen de sangre oculta, en las heces | ¥500 ~ :
Colorrectal evacuadas durante 2 dias. (gratuito p/ 70 afios~) 40 afios para arriba
Piscina Térmica y Academia de Gimnasia (1°y 2° piso) Cancerde | Mamografia ¥500 Mujeres de 40 afios para arriba, que no realizaron el examen de Cancer
~ Tome la vida mas saludable y alegre ejercitandose ~ Mama (Radiografia de Mama) (gratuito p/ 70 afios~) | de Mama de la Prefectura Municipal de Ota del afio fiscal 2018.
jEn el area de la piscina encontrara instalaciones de Cancer de Examen clinico, de papanicolaou y examen | ¥500 . ~ .
bafieras con hidromasage y sauna, y en la academia de || Cuello de Utero | ginecolégico. (gratuito p/ 70 afios~) Mujeres de 20 afios para arriba
gimnasia hay equipamentos para correr y bicicletas Examen fisico, medida de presion, examen | yg1 25, 30 y 35 afios.
?_rgomelg 'Cag',/ F}artlglpe t?mb.'edn ge IaS.bC|a§eS486 9'm“as'a! Examen de Salud| de sangre (grasa en la sangre, fur;ciones del Examen de Helicobacter Pylori (H. pylori) para persona de 35 afios que desea realizar este examen.
asas. Residentes de esta clu a_)(ag(r)loa © 1a fios) “Health Check” | higado, rifion, la glucosa y el &cido Urico y Gratuit Miembro de familia beneficiada por Ia ayuda de subsistencia “Seikatsu
Otros (de 18 afios para arriba) — 500 ygﬂgi $1 :I/Z?) T O NG € 8 A = a8 con edad e 40 anos parg arrhe.
Funcionamiento: rrr)1artes a domingo d}é las 10:00 a las Examen de | Examen de hepatitis viral tipo B y C, a través Gratuito Persona que nunca realizé este examen con edad de 40 afios
X ‘ g0, - Hepatitis Viral | del examen de sangre. p/ arriba, de 5 en 5 afios (40, 45, 50, 55... afios).
21:00 horas (hasta las 17:00 horas los domingos y Enfermedad Examen oral e dicas para prevenir la | ¥500
asuetos) Informes: 0276-48-9090 Periodontal enfermedad periodontal. (gratuito p/ 70 afios) 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 afios.
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cnnsuna sohre Ia salud del ndultn Consulta de Salud con Enfermero(a) de Salud Publica, etcétera.

@Para Residente del Municipio de Ota ~ @Lugar: Centros de Salud Municipales “Ota-Shi Hoken Center”, “Ojima Hoken Center”, “Nitta Hoken Center” y “Yabuzukahonmachi Hoken Center”
@Horario: a cualesquier hora, dentro do horario de funcionamiento. @ Contenido: Consulta general sobre la salud y medicion de presion. @Costo: Gratuito
Nota: Necesidad de contactar con anticipacion, para consulta en los Centros de Salud Municipales “Ojima Hoken Center”, “Nitta Hoken Center” y “Yabuzukahonmachi Hoken Center”.
Y, para consulta sobre nutricion, contacte con anticipacion al Centro de Salud Municipal “Ota-Shi Hoken Center”.

Orientacion de Salud Bucal Cuaderno de Salud
Visita domiciliar de Higienista Dental, para orientacién de salud bucal. Informes en el Centro de Salud Municipal de Ota El Cuaderno de Salud fué elaborada para la administracion de la
préximo a su residencia. @Residente del Municipio de Ota, en convalecencia en el hogar o con edad de 65 afios o més y || salud de cada ciudadano, siendo posible registrar ademas del

vive sélo.  @Gratuito resultado de las consultas médicas, la presion arterial, el peso y
otros datos relacionados a la salud, siendo posible bajarlo por
Soporte para Fumadores internet a traves del site oficial del Ministerio da Salud, Trabajo y
Soporte durante 3 meses, para parar de fumar. Informes en el Centro de Salud Municipal préximo a su residencia. Bienestar Social.
@ Objeto: Para residente del Municipio de Ota, con edad de 20 afios 0 mas y que desea parar de fumar cigarro. Informes: Centro de Salud Mun. proximo a su residencia.

- El aviso y el cupon de los examenes seran enviados con anticipacion. Presente sin falta el cupon y el adhesivo con el codigo de barras, en el dia del examen.
Examen GOIEGII“0 El costo del examen sera gratuito, realizando la solicitud de exension (necesitando del sello personal) en el examen, para miembro de familial beneficiaria de la ayuda
de subsistencia “Seikatsu Hogo” o exenta (todos los miembros de la familia) del impuesto municipal del Afio Fiscal 2019.
(Edad en fecha base del dia 31 de marzo de 2020.)

Rayo X del Torax (Examen de Tuberculosis y Cancer de Pulmon)

@Edad: a partir de 40 afios. Obs.: El Examen de Tuberculosis anual es obrigatorio a partir de los 65 afios de edad asi, realice el examen de rayo X del térax.

@ Contenido: consulta médica, rayo X del térax y examen de expectoracion (Este Ultimo, solamente en caso que el resultado de la consulta indique la necesidad). Obs.: No sera posible realizar
solamente el examen de expectoracion. @ Costo: Rayo X= 500 yenes (gratuito a partir de 65 afios).  Examen de expectoracion=500 yenes (gratuito a partir de 70 afios). Obs.: Se recomienda
realizar el examen en una institucion médica en el caso que el resultado de la consulta médica constara "sangre en la expectoracion”.

Region | Mes Dia Region | Mes Dia Region | Mes Dia Region | Mes Dia Region | Mes Dia
3 | Lun. 11| Jue 2 | Lun. 27 | Vier. 28 Lun.
4| Mar o, (12 Vier | | Cene@l | Sep. =5 | iy | 5% 30 [ Lun | | Watauohi | Oct. [ 29| Mar
i ] 5 | Mier. Morita 22 | Lun. 4 | Mier. Kizaki 1 | Mar. 30 Miér.
ragawa | N 76 T Jue, 23 | Mar. ) 5 | Jue. 286 oct, (2| Mier 3| Jue
7 | Vier 24 [ Miér. Ojima/ | Sep. [ [ Vier 3 | Jue. (1) | Vier.
18 | Mar. 25 | Jue. 9 | Lun. 4 | Vier 5 Mar.
19 | Mir. Jil. (26 Vier, | | Sered 10 Mar 7 [ Lun. | | General | Nov. e
Kyuhaku | Jun. |20 | Jue. 29 | Lun. 11 | Miér. 8 | Mar 18 Lun.
20 [ Vier || | Jue, 12 ] due. || S2wano | Oct [mo ey
1° | Lun. b Ago 5 | Lun. 13 | Vier. 15 | Mar. , . . .
' =— © Confirme las informaciones como el lugar y horario en el
Ota i, oM 8 | le. || Yabuzika 17 | Mar. 16 | Wier | ™ viso de este examen
13 | Miér. 19 | Lun. Estey | Sep. | 18 | Miér. 17 | Jue. '
4 Jue. 20 | Mar. Qeste 19 | Jue. 18 | Vier. %1 El examen de la = ‘5 10 ) ;
. , : parte de la mafiana del dia 1°/Nov./'19(vier.)
g \Lller. g? k/l””' 20 | Vier Kuai | Oct g; II\'AL.‘U' sera limitado para mujeres y en la parte de la tarde sera
Torinogo | Jul. [ Muanr. Godo | Ago. 55 M."’!r' , 24 | Mar. o Jler. limitado para personas que utilizan sila de ruedas
ar. er. || lkushina/ | o = |25 | Mier. : Ue. | (Obs.:Necesidad de inscripcion anticipada.).
10 | Miér. 29 | Jue. Kizaki P- 26 | Jue. || Watauchi | Oct. | 25 [ Vier.

Rk 3 1ARFERHHERED L — (& eDRR) TMEHHRE (o0 OMRHAHRE - BT v Loy - fEFIR) - EHTA LA ZRN (WL > 7y (W - i A) Bi2) |« A ik



El costo del examen sera gratuito, realizando la solicitud de exensién (necesitando del sello personal) en el examen, para miembro de familial beneficiaria
de la ayuda de subsistencia “Seikatsu Hogo” o exenta (todos los miembros de la familia) del impuesto municipal del Afio Fiscal 2019.

E)(alllﬂll Prﬂ\lﬂmi\m Gﬂmra B' cﬂnﬂer llﬂ Mama Nota: Examen solamente de mamografia (radiografia de la mamal.
;ATENCION!

~Necesidad de Inscripcion ~

El aviso y el cupdn de los examenes seran enviados con anticipacion. Presente sin falta el cupdn y el adhesivo con el cédigo de barras,
en el dia del examen. (Edad en fecha base del dia 31 de marzo de 2020.)

Nota:Podré ser dificil de conseguir realizar la llanada,
debido al congestionamiento de la linea causado por el
aran namero de solicitud de inscripcion.

Edad: Mujeres de 40 afios para arriba, que no realizaron el examen del

Cancer de Mama de la Pref. Mun. de Ota en el afio fiscal 2018.

(Edad en fecha base del dia 31 de marzo de 2020.)
Contenido: Mamografia (radiografia da mama)
Horario para Llegar:
(D9:30 ~ 10:00 (hasta 40 personas)
Obs.:en este horario solamente en los Centros de Salud Hoken Center
(213:00 ~ 13:30 (hasta 30 personas)
(313:30 ~ 14:00 (hasta 30 personas)
Costo: 500 yenes (gratuito a partir de 70 afios)
Inscripcion: a través del teléfono, por la propia interesada, en uno de
los Centros de Salud Mun. “Hoken Center”. A partir de las 8:30 de la mafiana
del dia de inicio de inscripcion correspondiente. No sera posible inscribirse
en los Centros Comunitarios Mun. “Gyousei Center”.
Inicio de Inscripcién: de acuerdo con la programacion de abajo.
Las inscripciones seran encerradas al completar el nimero de capacidad.

Quien no podera realizar la Mamografia:

- Tiene implante en los senos, portadora de marcapasos, realizé
cirurgia para hidrocefalia (implante de valvula) ou tiene implante
de dispositivo de cateter vascular;

+ Embarazada, madre que estd amamantando o con menos de 2 afios
después del parto;

+ Enlos Ultimos 6 meses tuvo secrecion y/o nddulos mamarios;

+ Posee historico médico de cancer de mama en los ultimos 10
afios o posee actualmente enfermedad mamaria y esta en
tratamiento o en observacion médica.

- Quien sufre de dolores debido a herida externa en el torax;

+ Posee la columna vertebral extremamente curvada o, esta
imposibilitada de caminar sola.

Horario

Inicia

Horario

Fecha Lugar @® [ @ [ ® | Inscripcién Fecha Lugar ORECORES InS(I:rIEiI;:Sén
20/mayo (lun.)| YabuzukahonmachiHokenCenter | ® | © | © 2/jul. (mar.) | Godo Gyousei Center o o
21/mayo (mar.) | Ojima Hoken Center e  ©|0O 4jul. (jue.) | Morita Gyousei Center o o
24/mayo (vier.)| Ota-Shi Hoken Center e  ©|0O 5/jul. (vier.) | Ota-Shi Hoken Center o o o
27Imayo (lun.) | YabuzukahonmachiHokenCenter | ® | © | © | 10/ mayo 11/jul. (jue.) | Nitta Hoken Center oo o
28/mayo (mar.)| Nitta Hoken Center ® | ©| O | (vier)~ 12/jul. (vier.)| Ota-Shi Hoken Center o o o
29/mayo (miér.)| Nitta Hoken Center ® | O |0 31/jul. (miér.) | Ota-Shi Hoken Center ®  ©|©Of 19 jun.
30/mayo (jue.)| Torinogo Gyousei Center L 1° Jago. (jue.) | Ojima Hoken Center ® O |©O| (miér)~
31/mayo (vier.)| Ota-Shi Hoken Center o (o (o 2/ago. (vier.) | Niragawa Gyousei Center e o
4/jun. (mar.)| Kyuhaku Gyousei Center e |0 6/ago. (mar.) | YabuzukahonmachiHokenCenter | ® | @ | @
5/jun. (miér.)| Nitta Hoken Center o o o 8/ago. (jue.) | Kuai Gyousei Center L)
6/jun. (jue.)| Housen Gyousei Center L) 9/ago. (vier.) | Ota-Shi Hoken Center e | o o
7ljun. (vier.)| Ota-Shi Hoken Center ® | O | 0O 17/ mavo 21/ago. (miér.) | Ota-Shi Hoken Center e | o o
12/jun. (miér.)| Ota-Shi Hoken Center e o o (vier ){ 5/nov. (mar.) | Ota-Shi Hoken Center o | o o
18/jun. (mar.)| Ojima Hoken Center ®  ©|© ’ 6/nov. (miér.) | Sawano Gyousei Center ® | & 23 oct.
20/jun. (jue.)| Nitta Hoken Center ® | OO 7Inov. (jue.) | Nitta Hoken Center e | ® | @ (miér)~
21/jun. (vier.)| Ota-Shi Hoken Center e | o o 8/nov. (vier.)| YabuzukahonmachiHokenCenter | ® | ® | @
24/jun. (lun.)| Ota-Shi Hoken Center oo | o

Nota: “©"” Significa que también sera posible realizar el Examen Preventivo contra el Cancer del Cuello Uterino en el mismo lugar.
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Examen Preventivo contra
el Gancer del Cuello Uterino

Edad: mujeres con edad a partir de 20 afios
(apréximadamente 140 mujeres)
Contenido del examen: examen clinico,
examen de papanicolau y examen ginecoldgico.
Horario para Llegar: 13:00 a las 14:00
(inicio del examen:13:30~)
Costo: 500 yenes (gratuito a partir de 70 afios)
Obs.: Realice el examen cuando este fuera del
periodo de menstruacion.
~ Dirijase directamente a uno de los lugares
indicados abajo, para realizar el examen.~

Fecha Lugar

20/mayo (lun.)| Yabuzukahonmachi Hoken Center<>

21/mayo (mar.)| Ojima Hoken Center<>

24/mayo(vier.)| Ota-Shi Hoken Center<>

27Imayo (lun.)| Yabuzukahonmachi Hoken Center{>

28/mayo (mar.)| Nitta Hoken Center

29/mayo (miér.)| Nitta Hoken Center{>

4fjun. (mar.) | Yabuzukahonmachi Hoken Center*

5/ jun. (miér.)| Godo Gyousei Center

6/jun.(jue.)| Torinogo Gyousei Center

7/ jun. (vier.)| Ota-Shi Hoken Center{>

11/ jun. (mar.)| Kuai Gyousei Center

12/ jun. (miér.)| Yabuzukahonmachi Hoken Center

18/ jun. (mar.)| Ojima Hoken Center{>

20/ jun. (jue.)| Nitta Hoken Center{>

25/jun. (mar.)| Morita Gyousei Center

4/jul. (jue.)| Nitta Hoken Center

5/jul. (vier.)| Sawano Gyousei Center

11/jul. (jue.)| Niragawa Gyousei Center

12/jul. (vier.)| Housen Gyousei Center

31/jul. (miér.)| Ota-Shi Hoken Center{>

1° Jago. (jue.)| Ojima Hoken Center{>

8/ago. (jue.)| Yabuzukahonmachi Hoken Center

29/ago. (jue.) | Kyuhaku Gyousei Center

2Isep. (lun.)| Ota-Shi Hoken Centers

% Dia recomendado para madre con nifio pequefio pués, en
este dia durante el examen habra el servicio de atendimiento
para estos nifios.

<> Podra también realizar el Examen Preventivo contra el

@éncer de Mama ( necesidad de inscripcién) en el mismo lugar. )




- 2%Quien esta en tratamiento de osteoporosis no es objeto de este examen. En caso de estar ya en tratamiento de osteoporosis continue con
xamen e s eonornsls este en la institucion médica.

e ; ; Lugar Lugar Lugar Local
Dirijase directamente en uno de los lugares del lado, para realizar

el examen. A (1000~ 11:00) | (13:30 ~ 14:30) Fecha | 1000~ 1100) |(13:30 ~ 14:30)
Edad: mujeres con 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 y 70 afios de edad. : o Qhi Qhi
Obs.:No es objeto de este examen mujeres de a partir de 71 afios de edad. 1/oct (vier.) | Ojima H. C. 28/oct.(lun.) | Ota-Shi H. C. Ota-Shi H. C.
Contenido: Examen Fisico, medicion del hueso del talon, utilizando ondas 15/0ct.( jue.) | Yabuzukahonmachi H. C 29/oct.(mar.) | Ota-Shi H. C Ota-ShiH. C
de ultrasonido. AL - : ' - -
Horario: de mafiana de las 10:00 ~ 11:00 y de tarde, de las 13:30 ~ 14:30 21/oct.(lun.) | Nitta H. C. Nitta H. C. e »
Costo: 500 yenes (gratuito para mujeres de 70 afios) (lun.) H.C. Centro de Salud Municipal “Hoken Center

Obs.. Se recomienda no usar media, pantimedia o semejan es en el dia, debido a que este examen sera realizado descalzo.

~ Dirijase directamente a uno de los lugares indicados abajo, para realizar el examen. ~

Edad: Mayores de 40 afios inscritos en el Seguro de Salud Nacional del Municipio de Ota.

2¢No sera posible realizar este examen después de la pérdida de la calificacion de estas
condiciones.

>%:Realizar el examen individual, si esta registrado en el Sistema de Seguro de Salud para
personas de edad avanzada de la Provincia de Gunma.

Contenido: Examen fisico, medida de presién, examen de sangre (gordura en la sangre,

funciones del higado y de los rifiones, glucosa y acido urico) y de orina.

»:La anemia, el electrocardiograma y pruebas oculares también se pueden realizar a
criterio del médico.

Horario para Llegar: 13:00 ~ 14:30

Costo: Gratuito

2 Presente sin falta en el dia del examen, el cupdn adhesivo con codigo de barras y el

cuestionario médico ya rellenado.

Dia Lugar Dia Lugar
23/mayo (jue.)| Serada G. C. 20/jun. (jue.) | Ojima G. C.
28/mayo (mar.)|Morita G. C. 25/jun. (mar.) | Torinogo G.C.
29/mayo (miér.)| Housen G. C. 27/jun. (jue.) | Kuai G. C.
30/mayo (jue.)| Godo G. C. 28/jun. (vier.) | Yabuzukahonmachi H. C.
5/jun. (miér.) |Kizaki G. C. 1°/jul. (lun.) | Ota-Shi H. C.
6/jun. (jue.)|lkushina G. C. 12/jul. (vier.) | Kyuhaku G. C.
11/jun. (mar.)| Watauchi G. C. 31/out. (jue.) | Yabuzukahonmachi H. C.
12/jun. (miér.)|Nitta H. C. 6/nov. (miér.) | Ojima H. C.
13/jun. (jue.)|Niragawa G. C. 11/nov. (lun.) | Ota-Shi Sougo Kenko Center
18/jun. (mar.)| Sawano G. C. 15/nov. (vier.) | Nitta H. C.
19/jun. (miér.)|Yabuzukahonmachi H. C. | | 18/nov. (lun.) | Ota-ShiH. C.

H. C.- Centro de Salud Municipal “Hoken Center” G. C.- Centro Comunitario Municipal “Gyousei Center”

Examen Preventivo contra Cancer de Estomago

~ Necesidad de inscripcion (hasta 60 personas)~
Edad: a partir de 40 afios (Se le recomienda el examen en una institucion médica, individualmente, para persona de 70 afios para arriba.)
Contenido: examen de rayo X del estomago después de ingerir bario.
Horario: de las 8:30 a las 10:00 horas
Costo: 500 yenes (gratuito a partir de 70 afios)
Inscripcion:a través de la via telefénica por el mismo interesado, en uno de los Centros de Salud
hasta tres dias antes del del examen. La inscripcion sera cerrada al completar el nimero de capacidad.
No sera posible inscribirse en los Centros Comunitarios Municipales Gyousei Center.

@ Tomar la cena hasta las 21:00 en el dia anterior al examen.

@En el dia del examen no debera alimentarse de mafiana, tampoco bebera algo (agua, té, etc.) y también,
no debera fumar. Sin embargo, hasta dos horas antes del examen podra beber un vaso
(aproximadamente 200cc) de agua tibia o fria.

@La vestimenta debera ser ropa sin boton, cierre o cualquier metal y de telado sin estampado, dando
preferencia a las vestimentas que faciliten el examen, como pantalén de elastico en la cintura y otros.

@ Quien sufre de presion alta, enfermedad cardiaca, enfermedad renal, diabetes, Ulcera gastrica o duodenal
o, alguna otra enfermedad y estd en tratamiento o intervenida cirurgicamente (inclusive la cirugia
endoscopica) en el estémago o intestino, debera realizar el examen individual, en clinica u hospital.

@ Quien esta realizando inalacién de oxigeno sobre instruccion y no defecé mas de tres dias antes del
examen, no podra realizar el exame colectivo. Realice el examen individual, en clinica u hospital.

@ Siendo que, las embarazadas no podran realizar este examen.

Dia Lugar Dia Lugar
21/mayo (mar.) | Torinogo G. C. 30/jul. (mar.) Sawano G. C.
27/mayo (lun.) Ojima H. C. 27/ago. (mar.) Nitta H. C.
5/jun. (miér.) Morita G. C. 17/sep. (mar.) Ota-Shi H. C.
6/jun. (jue.) Yabuzukahonmachi H. C. 20 /sep. (vier.) Niragawa G.C.
7/jun (vier.) Housen G. C. 4/oct. (vier.) Godo G. C.
3/jul. (miér.) Kyuhaku G. C. 5/nov. (mar.) Nitta H. C.
19/jul. (vier.) Kuai G. C. 14/nov. (jue.) QOjima H. C.
26/jul.(vier.) Yabuzukahonmachi H. C.
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