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Informes: Secretaria de la Asociacién Internacional de Ota
B0276-48-1001

Curses (e 15 Lengns Japonesa

.. Gurso de HOMINGO Grupo de Voluntarios
€rio0 .0210 sep. ~ 10/4ai1c./ 17
Horario: de 14:00 a 16:00 hs. "AYU MI NO KAI" ‘

Nota: descanso el 22 de oct. y 19 de nov.

R \
] vyi — R-“q o \

Curso de MARTES = | e =T |
z . ~ s ’ = 5 e Centro Internacional de Ota
Perlo.d 0:12/sep. ~ 5/dic./’17 } fEreetae ; _— Prefectura Municipal de Ota

Horario: de 18:30 a 20:30 hs. or o ﬂ:LD,C Edificio Sur (2° piso)

— l Dir.: Ota-Shi Hama-Cho 2-7

Curso de MIERCOLES P

Periodo:13/sep. ~ 6/dic./’17 -E==] | ] o1
Horario: de 13:30 a 15:30 hs. TR ] (e ] [FEEs
Valor de la Inscripcion: ¥500 (tasa Unica para cada curso) 714 q

Inscripcion: Directamente en el lugar del curso, antes del horario d.e la clase.
Capacidad: 50 personas (cada curso)

e Voluntarios"N |J| NO KAI" en la Region Nltta

todos los LUNES, de las 19:00 ~ 20:30 horas.
Lugar: Centro Comunitario Mun1c1pal “Kizaki Gyousei Center” Dir.: Ota-Shi Nitta
Kizaki-Cho 1215-1 (Alrededor de 3 minutos a pié¢ de la Escuela Primaria Municipal “Kizaki Shougakkou”)
Inscripcion: Gratuita (Directamente en el horario y lugar de la clase)

Informes: Asociacion Internacional! de Ota " ®0276-48-1001
E-mail: otaia@mx_city.ota.qunma.jp

Reclutamiento de Voluntarios Multilingiies

Reclutamiento de Voluntarios Multilingiies para en caso de desastres naturales. Condicién para la
inscripcion: bilingue (no 1mportando la lengua) con capacidad de interpretar y traducir para el j )apones Y
viceversa, con edad de 18 afios para arriba y poseer visa de permanencia en el caso _

de nacionalidad extranjera. ) es W=
Informes: PREFECTURA MUNICIPAL DE OTA g o
Divisién de Promocién de Intercambio (Kouryu Suishin-Ka) \?\e'

Dir.: Ota-Shi Hama-Cho 2-35 (Ota Shiyakusho, 11° Piso)
B0276-47-1908 6 0276-48-1001  FAX: 0276-48-1012  Email: otaia@mx.city.ota.gunma.jp




Hipertermia

Como Prevenir . Sintomas i
: Evitar permanecer en lugares calientes o expuestos al sol; i = Rigidez y dolor en los misculos de las manos y de pies;
= Procurar vestir ropas frescas; : o+ Fatiga, ansia de vomito, dolor de cabeza, mareo, etc.; :
' Ingerir liquido con frecuencia; i = ks tipico el disturbio de conciencia y disturbio de :
= Atencion especial en los dias cuando la temperatura :  Movimentos; . o o

aumenta repentinamente; i = Al dejar de sudar la piel se torna rojiza sin condiciones :
< Prepararse fisicamente para enfrentar la época de calor; :  de regular la temperatura por si mismo, trayendo con :
<+ Procure llevar una vida saludable. i esto el aumento de la temperatura corporal, poniendo :

2

@ i enpeligro la vida.

Pﬁmaros Am"ios A ™ : o Llame inmediatamente al 119 (a una ambulancia) cuando :
= Evacuarse a un medio ambiente fresco ¥ ¥ il paﬁ.'e”:f nor eacclone;l - - -
y bien ventilado o a un lugar con aire acondicionado; : = -2 Nipertermia ho solamente acontece por estar :

' Procure enfriar el cuerpo aflojando la ropa, : expuesto al sol haciendo ejercicios fisicos, sino que :
abanicando, etcétera. i también ocurre especialmente en bebes o ancianos :

dentro de lugares sin aire acondicionado o dentro de un :

Iformes: Cuerpo de Bomberog "Shoubou Honbu B0276-33-0203:  automsvil por largas horas.

.......................................................................................

¢

Vacuna Combinada contra el Sarampién y Rubéola é 4
LEl nifio ya recibié todas las Dosis! e

12 fase: a partir de 12 meses de edad hasta 1 dia antes de completar 24 meses.

22 fase: nacido entre el 2 de abril de 2011 ~ 1° de abril de 2012, recibir hasta el dia 31 de marzo de 2018.

Reciba la vacuna en una institucion médica de esta ciudad, llevando sin falta el Cuestionario Médico de
Vacunacién (enviado por el Centro de Salud) y el Cuaderno de Salud Materno Infantil (Boshi Kenko Techo). La
realizacién fuera del periodo estipulado no sera gratuita, necesitando pagar aproximadamente el valor de
12,000 yenes.

Informes: Centros de Salud Municipal de Ota
“Ota-Shi Hoken Center” @&0276-46-5115 “Nitta Hoken Center” ©0276-57-2651
“Oiima Hoken Center” ©0276-52-5200  “Yabuzukahonmachi Hoken Center” &0277-20-4400

,

LY é realizé la Solicitud de su Pension?

De acuerdo a la reforma referente de la Pensién de Japon, a partir de agosto del afio en curso, el periodo minimo de
la contribucion para recibir la Pension Basica para los Ancianos ‘Rourei Kiso Nenkin’, fué reducida de 25 a 10 afos.

El Servicio de Pension de Japon ‘Nihon Nenkin Kikou”esta enviando a quienes se califican
conforme a la reforma de este sistema, el Formulario de la Solicitud en un sobre de color amarillo.

En caso de haber recibido este sobre, haga una cita a través del “Nenkin Dial” y realice
la solicitud de la pension en la Oficina de Pensién Nacional ‘Nenkin Jimusho’.

También, para quien contribuyé solamente en el Plan de Pensién Nacional de Japdn “Kokumin Nenkin” (Categoria 1),
es posible hacer esta solicitud en la Prefectura Municipal de Ota, ventanilla 12 de la Division “Iryou Nenkin-Ka”.
Informes: Nenkin Dial 80570-05-1165 0 S0

Prefecura Municipal de Ota (1° piso / ventanilla 12) Division “Iryou Nenkin-Ka”, 80276- 47-1941

Certificado del Valor Limite GENDOGAKU NINTEISHO, para quien esta con prevision
de altos gastos para tratamiento médico tales como internacion u otros.

Presentando el Certificado del Valor Limite “Gendogaku Ninteisho” en la institucion médica, el asegurado necesitara pagar
solamente un determinado valor, en el caso de altos gastos para tratamiento médico tales como internacion u otros.

1) Certificado del Valor Limite para asegurado del Seguro de Salud Nacional “Kokumin Kenkou Hoken” con edad de hasta 70
afos incompletos y de 70 a 74 afos, miembro de familia exenta del impuesto municipal.
2) Condicion: estar al corriente en el pago del Impuesto (tasa) de este seguro.
3) Donde solicitar el Certificado: v/ Prefectura Municipal de Ota, Division de Seguro de Salud Nacional
v/ Centros Comunitarios Municipales Ojima, Kizaki, Ikushina, Watauchi y Yabuzukahonmachi Gyousei Center
4) Documentos Necesarios: tarjeta del seguro de salud nacional, sello, la tarjeta de permanencia
“zairyu card” y la Tarjeta de Notificacion de Persona Fisica o la Tarjeta de My Number.
Obs.: Sera necesario presentar sin falta el certificado en la ventanilla de la institucién médica.
El portador de este certificado con el plazo de validez expirado, necesitara realizar la solicitud de renovacion.
El asegurado de otros seguros (Shakai Hoken u otros) necesitara contactar a la aseguradora correspondiente.

Informes: Division de Seguro de Salud Nacional “Kokumin Kenkou Hoken-Ka” (1° piso / vent. 16) &0276-47-1825



TEL:0276-46-5115

Venta de Articulos Reciclados

Venta de los articulos recolectados después de ser
reparados, con el objeto de promover el reciclaje.

Venta por sorteo de muebles, bicicletas, etc.
(hasta 2 items por persona)

*

*

X %

Periodo de venta:
Mensualmente del dia 1°~7
(hasta el dia 10 en enero y mayo)
Horario de funcionamiento:
De lunes a viernes de 8:30 ~ 12:00 y de 13:00 ~ 16 45
hs. y el sabado de 8:30 ~ 12:00 (cerrado los domingos,
asuetos nacionales y en los asuetos de fin e inicio de afio)
Lugar:Centro de Reciclaje ‘Recicle Plaza”
Dir.:Ota-Shi Hosoya-Cho 604-1
Condicones:
1) Trabaja o reside en la ciudad

de Ota, Chiyoda, Oizumiy Oura;
2) De 18 afios de edad para arriba;
3) Sin fines comerciales.

=
Informes:

Centro de Reciclaje ‘Recycle Plaza” 80276-33-7980

Vencimiento del Impuesto
Municipal del Aiio Fiscal 29

v Impuesto Municipal Provincial (Residencial)
“Shikenmin Zei” ( 22 parcela)

v Impuesto del Seguro de Salud Nacional
“Kokumin Kenkou Hoken Zei” ( 22 parcela)

Vencimiento: 31 lle A!IIISIII IIB 2011 (jue.)

|

2017 SOS

ASESORAMIENTO JURIDICO
PARA LOS EXTRANJEROS

GRATUITO - CONFIDENCIAL - CON INTERPRETE
(en espanol, portugués, inglés, chino y tagalo)

Fecha: 10 de septiembre de 2017 (dom.)

de las 10:00 a las 15:00 hs
(Prioridad a la reservacion anticipada)
Lugar: Oizumi-Machi Kominkan Minami Bekkan
(2° piso) Direccion: Oizumi-Machi, Yoshida 2011-1
Asesores: Abogado, Gestor (Gyousei Shoshi), Asesor de
Seguro Social y Laboral.
Informes y Reservaciones: Asociacion Internacional,
Turismo y de Productos Locales de Gunma

2027-243-7271 6 090-1215-6113

(este ultimo solamente en el dia de la consulta)

y de otras
Enfermedades Especificas Transmisibles

~ Gratuito, Confidencial y en Anonimato ~
Atendimiento con reservacion anticipada,
a través de teléfono.
Horario: Semanalmente los lunes
de las 8:45 ~ 9:45 horas
(el primer lunes del mes también
de las 17:30 ~ 18:30 hs)

Realice sin falta el pago del impuesto

dentro del plazo establecido.

Para consultas referentes al pago de los Impuestos
Municipales, contacte a la Divisién “Nouzei-Ka” de la

Prefectura Municipal de Ota (2° piso / No. 23),
B0276-47-1820.

(Obs.: No hay atendimiento en asuetos.)
Lugar: Puesto de Salud Provincial de Gunma
“Ota Hoken Fukushi Jimusho”,
Dir.: Ota-Shi Nishihon-Cho 41-34 & 0276-31-8243.

Obs.: El puesto de Salud en Ota se localiza en la ruta 312,
proximo a la bifurcacion de la ruta 2.

[
ﬂg\}) consul:lln l“nlnlcn EBAT“ITA (enjaponés)

Lugar Fecha Horario |Cap.| Informes y Reservaciones Observaciones
Prefectura Mun. de Ota 23(Miér)y | g.ann. Prefectura Mun. de Ota, Division
(3° piso / ventanilla 38) 30(miér)iAgo | 9:30~12:00 14| “Shimin 339‘6‘5’%'_’?7_ 1887 Atendimienéo realizado
Nitta Fukushi Sogo Center i 00~12: limitado a los que residen o | €N Sistema de inscripcion
(BlOCO “Fukushi TOU”) 17(]U9)/Ago 10:00~12:00, 6 grabajan en esta gudad) (ajn’uénpada, ab|ertat a gar‘l:"'

o Consejo de Bienestar Social Mun. | 2 < Sémanas antes ae i
F|:Jk.USh| Kalkan de Ota BB0276-46-6208 feCha' preVISta para el
Eé;gﬁ%?ghg 21(lun.)iAgo. 13:00~16:00 7 (prioridad para los que residen o | atendimiento.

trabajan en esta ciudad)
. Lunes a Asoc. de los Abogados de Gunma |
Consulta Juridica por Viernes  ia.0016:00 B027-233-9333 Tiempo de Consulta:
Teléfono (Excepto los dias| ' (Obs.: No hay atendimiento en| 10 minutos por persona.
del 14,15y 16) asuetos.)
Consulta de Accidente de Transito (en japonss) Obs.: No hay atendimiento en asuetos.

Sede del Gobierno 00~15: Sector de consulta sobre | No  es necesario
Provincial (23° piso) Dir.: Lunes a 9:00~15:30 accidente de transito del Gobierno | reservacion para la consulta.
Maebashi-Shi Ote-Machi Viernes %@ Provincial de Gunma, Sin embargo es necesario
1-1-1 B027-243-2511 llegar hasta las 15:00 hs.




== TURNO MIEDICO dle Dominges y Asuetos Naclonales

C.G. : Clinica General

CG / Pediatria Hattori + Ebisusama Clinic (lizuka-Cho) 0276-55-3111
CG / Cirugia General Toumou Keiai Byouin (Kamikobayashi-Cho) 0276-26-1793
Oftalmologia Baba lin (Takahayashihigashi-Cho) 0276-38-0220
CG lijima Kokyukika Naika Clinic (Shimokobayashi-Cho) 0276-49-1121
Pediatria Mayuzumi Kodomo Clinic (Obara-Cho) 0277-32-6522
Dermatologia Taguchi lin (Komaigi-Cho) 0276-46-1384
CG Sugita Naika lin (Toriyama Kami-Cho) 0276-37-7338
Dermatologia / CG / Pediatria Araki lin (Nitta Murata-Cho) 0276-57-2722
Obstetricia / Ginecologia Fuijii Ladies Clinic (Higashiyajima-Cho) 0276-60-3111
Pediatria / CG Motohashi Clinic (Bessho-Cho) 0276-31-5071
CG Sawano Clinic (Ushizawa-Cho) 0276-60-5050
Otorrinolaringologia Fukuda Jibiinkouka Clinic (Shimokobayashi-Cho) 0276-60-3130
CG / Cirugia General Takarada lin (Nitta Kamieda-Cho) 0276-40-8088
CG / Pediatria Ota Seibu Shinryoujo (Yonezawa-Cho) 0276-32-0301
Ortopedia Ogino Seikeigeka Clinic (Minamiyajima-Cho) 0276-38-0867
Obs.1: La programacién del Turno Médico queda sujeta a cambios. Llame antes en el teléfono de abajo, para confirmar.
Servicio Telefonico de Orientacion de Hospitales en caso de emergencia: & 0276-45-7799

Obs. 2: Este turno médico tiene como objetivo atender solamente los casos de emergencia. Se le recomienda a los
demas gue consulten en los dias de atendimiento normal, durante la semana.

Hospitales con Asistencia Médica solamente para pacientes de emergencia
Ota Kinen Byouin 80276-55-2200 IMS Ota Chuo Sogo Byouin 80276-37-2378
Motojima Sogo Byouin 80276-22-7131 Shiroyama Byouin B0276-46-0311 L%

Horie Byouin B0276-38-1215 Kouaikai Dai Ichi Byouin B0277-78-1555
Turno Meédico Nocturno de Emergencia de Lunes a Sabado @

Horario: 18:45 a las 21:45 hs.

Lugar: Centro de Salud Municipal “Ota-Shi Hoken Center” (1er. Piso). Direccion: Ota-Shi lida-Cho 818.

Obs.: cerrado en los asuetos nacionales y asuetos de fin e inicio de afo.

Especialidad Médica: Clinica General o Pediatria (Turno médico para sintomas leves y dentro de la especialidad médica en turno.
Llame sin falta antes de i) &0276-60-3099

Turno Odontologico de Dominges, Asuetos Nacionales y Asuetos de Fin e Inicio de Ao
Ota Nitta Shika Ishi Kaikan (al lado de la Prefectura de Ota) &0276-45-7320 (10:00 ~ 13:00 horas.)

Asistancl en Espafiol ek
espariol.
LUNES, MARTES y VIERNES cc 13:00 a las 16:00 horas

Lugar: Prefectura Municipal de Ota (1er. piso)
Ventanilla de Asistencia para Ciudadanos Extranjeros (proximo a la ventanilla No. 5)
Informes: Prefectura Municipal de Ota @&0276-47-1111 (general) 6 0276-47-1908

v' Solicitamos llegar temprano cuando se van a tratar asuntos complicados que requieren mas tiempo para consulta, tales como el
auxilio de subsistencia “Seikatsu Hogo”, la ayuda para familia compuesta por padre o madre e hijo “Jidou Fuyou Teate” u otros.
v' Cerrado en sabados, domingos, asuetos nacionales (agosto 11) y asuetos de final e inicio de afio.

Puntos de distribucion de este informativo: Hello Work Ota, Oficina de Pension de Ota, Correo Central de Ota, Comisaria
de Policia de Ota, Restaurante Chino Touminrou (Pref. Mun. de Ota 12° Piso), Centros Comunitarios Municipales “Gyousei Center”,
Museo de Artes & Biblioteca de Ota, Centro de Estudios Culturales, Espacio Cultural de la Estacion de Ota, CULTOPIA, AIRYS Hall
Arena, Centro General de Educacion Social de Ota, Centro de Salud Mun., Service Center Higashi e Nishi, Sede Mun. Qjima, Centro
Internacional de Ota y Prefectura Mun. de Ota (Recepcion General y en la Ventanilla de Asistencia para Ciudadanos Extranjeros).
Confirme también en la HP de la Asociacion Internacional de Ota.

PREFECTURA MUNICIPAL DE OTA Division de Promocion de Intercambio (Kouryu Suishin-Ka) y
* - ASOCIACION INTERNACIONAL DE OTA (Ota-Shi Kokusai Kouryu Kyoukai)
% lr Dir.. T373-8718 Ota-Shi Hama-Cho 2-35 (Ota Shiyakusho) RO

@@ tel.: 0276-47-1908 y 0276-48-1001) fax:0276-48-1012||email: otaia@mx.city.ota.qunma.ip| '
http://www.city.ota.gunma.jp/005gyosei/0020-007kikaku-kouryu/kokusaikouryu-esp/ %
NH W R FHE R - KEGEEREGES (RAXA VRERATBUE #)

*
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