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4 Curso de DOMINGO:
Periodo: 13/sep. ~ 13/dic./’15
/ (todos los domingos), de las 14:00 ~ 16:00hs.
ﬁrupo de Voluntarios Curso del MARTES:

" a Al 1 Periodo: 15/sep. ~ 8/dic./’15
Ayuml no Kal jRegion Dta) (todos los martes), de las 18:30 ~ 20:30hs.

Curso del MIERCOLES:
e - Periodo: 16/sep. ~ 9/dic./’15

= Policial

I~ =8 3 (todos los miércoles), de las 13:30 ~15:30hs.

i o,

o ura R YcValor de la Inscripcion: ¥500 (tasa Gnica para cada curso)

T Shoug akko

f 55— yclnscripcion: Directamente en el lugar del curso, antes
o[ @Asociagén L del horario de la clase.

= Shopping Center [lllt-Est. de Ota

) Hok
Tienda S

* deo Contr YeCapacidad: 50 personas (cada curso)
X ¥ Lugar del Curso: Centro Internacional de Ota
Publica de “Ota-Shi Kokusai Kouryu Center” (1°y 2° piso)
— Dir.: Ota-Shi lida-Cho 895-1
= Tiends g el Bk Cger Obs: Alrededor de 10 minutos a pié de la estacion de

) ﬁﬁ = SRRE SR Ota, salida sur (minami guchi), al lado de Hello Work Ota.
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Grupo de Voluntarios "Niji no Kai" (regisn Nitta)

todos los LUNES, de las 19:00 ~ 20:30 horas. (Directamente en el horario y lugar del curso)
Lugar: Centro Comunitario Municipal “Kizaki Gyousei Center” Dir.: Ota-Shi Nitta Kizaki-Cho 1215-1
(Alrededor de 3 minutos a pié de la Escuela Municipal Primaria “Kizaki Shougakkou™)

Informes: Asociacion Internacional de Ota Tel: 0276-48-1001

E-mail: otaia@ mx.city.ota.gunma.jp
/!
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Diviertase en la piscina de toboganes, olas artificiales, etc. (Dir. Kiryu Shi, Niisatochono 461).

Solicite los ingresos gratuitos para los nifios con residencia registrada en la ciudad de Ota, con edad a partir de
los 3 afios hasta la edad escolar de secundaria “Chugakkou”. Obs.: No podran entrar los Nifios menores de 3 afos
o los que aun utilizan panal.

Hacer la solicitud con el respectivo formulario de solicitud disponible en los siguientes lugares:

Gimnasios de Deporte Shimin Taiikukan, Nitta Sougou Taiikukan, Ojima Taiikukan y Yabuzukahonmachi Shakai

Taiikukan. Watarase Sport Hiroba, Shisei Jouhou Corner (Prefectura Municipal de Ota, 1° piso) y

en los Centros Comunitarios Municipales Gyousei Center.

Obs : 1) Los sabados, domingos y asuetos nacionales, los ingresos podran ser
solicitados en los Gimnasios de deportes.
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2) Es necesario rellenar un formulario de solicitud por familia. N/
3) No es posible solicitar ingresos para varios dias en una sola solicitud. \
Informes: Divisién de Administracién de Establecimientos Deportivos \  »

“Sport Shisetsu Kanri-Ka” Tel.: 0276-45-8118 -



INICA L SESTEMADELAUNERO OF HPUESTOS Y SEAURD S(MAL

“My Number” serd utilizado para una administracion mas eficiente de las
informaciones personales en las areas del seguro social, impuestos y otros.
EL NUMERO DE PERSONA FISICA (apodado “My Number”) sera enviado

a cada registrado en la direccion del Registro de Residencia.
® Octubre de 2015: La prefectura enviara para cada ciudadano la TARJETA DE NOTIFICACION .
CON EL NUMERO DE PERSONA FISICA. El ciudadano utilizara este nimero durante toda su vida. ¥ T 7' IN—
® Enero de 2016: Iniciara el uso del nimero de persona fisica, surgiendo la necesidad de escribir este nimero en los
tramites administrativos del seguro social, impuestos y otros.
Las empresas privadas también utilizaran el numero de persona fisica para tramites del seguro social, en los
comprobantes de pago directo en la fuente entre otros.

Informes: Centro de Atendimento sobre el Sistema de Numero de Impuestos y Seguro Social
Atendimiento telefonico multilingtie: Espafiol, Portugués, Inglés, Coreano, Chino

0570-20-0291

De lunes a viernes, de las 9:30 ~ 17:30 horas (excepto los sabados, domingos, asuetos nacionales y asuetos de
fin e inicio de afo). Atencion: a partir del 1° de octubre del afio en curso hasta el 31 de marzo de 2016 (excepto
del 29 de diciembre al 3 de enero de 2016) el horario de lunes a viernes sera de las 9:30 a las 20:00 horas y
sabados, domingos v asuetos de las 9:30 a las 17:30 horas.

Informes: Divisién de Administracion de Informacion “Jouhou Kanri-Ka” (2° piso / ventanilla 27)  Tel.: 0276-47-1813

Certificado del Valor Limite GENDOGANY NINTEISHO, para quien estd con prevision
de altos gastos para tratamiento meédico, inteérnacion u otros,

Presentando el Certificado del Valor Limite “Gendogaku Ninteisho” en la institucion médica, el asegurado necesitara
pagar solamente un determinado valor, en el caso de altos gastos para tratamiento médico, internacidn u otros.

1)  Condicion: ciudadano de hasta 70 afios incompletos e inscrito en el Seguro de Salud Nacional “Kokumin Kenkou
Hoken”, miembro de grupo familiar que esta al corriente en el pago de del Impuesto (tasa) de este seguro.
2) Donde solicitar el Certificado -
v Prefectura Municipal de Ota, Divisién de Seguro de Salud Nacional
v Centros Comunitarios Municipales Ojima, Kizaki, lkushina, Watauchi y
Yabuzukahonmachi Gyousei Center
Obs.: Sera necesario presentar sin falta el certificado en la ventanilla de la institucién médica. /\\
El portador de este certificado con el plazo de validez expirado, necesitara realizar la solicitud de renovacion.
El asegurado de otros seguros (Shakai Hoken u otros) necesitara contactar a la aseguradora correspondiente.

Informes: Divisién de Seguro de Salud Nacional “Kokumin Kenkou Hoken” (1° piso / ventanilla 16) ~ Tel.: 0276-47-1825

jAtencion con el Jabali!

Hay informaciones que huertas, arrozales, etc., se han visto afectadas por el jabali principalmente en las colinas de Hachioji, en
el Monte Kana “Kanayama’ y a las orillas del Rio Watarase “Watarasegawa”.

Como medida de prevencion, grupos autorizados de caza estan realizando la captura del jabali.

Conozca las siguientes caracteristicas del jabali y prevengase contra este animal.
€ No es exactamente un animal nocturno, sin embargo acostumbra aparecer al atardecer o durante la madrugada;
€ Sealimenta de vegetales, insectos, viboras, etc.;
€ Dafia huertas y arrozales, en busca de alimento;
€ Eljabali es un animal miedoso, que no acostumbra atacar, sin embargo queda nervioso cuando es perseguido o agredido

con piedras;

Durante sus paseos por las colinas 0 montafas, para evitar ser atacado o herido por este anlmal
instrucciones:
€ Procure transmitir su presencia, utilizando campanitas y radios. (
€ Jamas llevar con usted al cachorro, ya que los jabalis suelen ser sensibles a ellos.

Es prohibido por ley la caza sin permiso ni autorizacion.

En caso de ver un jabali informe a la Comisaria de Policia de Ota o
a la Division “Nougyou Seisaku-Ka” Tel. 0276-20-9714




Prevencion contra la Hipertermia

De julio a agosto es la época con casos mas frecuentes de hipertermia. Informese correctamente §
sobre [a hipertermia y la forma de tratarla, asi como su prevencion.

- - - c
.

Sintomas de gravedad I : vértigo, mareo, calambre y sudor intenso.

Sintomas de gravedad I : dolor de cabeza, ansia de vomito, fadiga y otros.

Sintomas de gravedad IIL: disturbio de consciencia, disturbio de movimentos, convulsién y aumento
de la temperatura corporal.

Procurar los lugares ventilados con sombra o con aire acondicionado;
= Aflojar la ropa, abanicarse el cuerpo para aliviar la fiebre y, enfriar el cuerpo con una toalla fria;
Ingerir poco a poco liquido como bebida isotonica u otros.
Obs.: En caso que los sintomas persistan o0 agraven, consulte imediatamente a un médico. Ahora,
cuando el paciente no consiga ingerir liquidos por si mismo o encuadre en los Sintomas de gravedad
I, llame inmediatamente a una ambulancia.

>.

.

Prevencion: ﬁ >
- Controlar la temperatura y la humedad interna, manteniendo el lugar ventilado; ~
Utilizar ropa fresca, gorra, sombrilla y otros; /
Ingerir liquido con frecuencia;
Evitar salir o hacer ejercicios durante el dia, cuando el cuerpo no esta en buenas condiciones;
Evitar actividades o ejercicio en lugares calientes o expuestos al sol. o
Informes
Centro de Salud Municipal de Ota “Ota Shi Hoken Center” Tel.: 0276-46-5] 15‘
Consulta Juridica Gratuita (en japones) oL l
Lugar Fecha Horario | Cap. R Informgs y ‘IF “Observaciones
eservaciones

Prefectura Mun. de Ota 19(miér.) 2019 Prefectura Mun.de Ota, Division 1t ,
(3° piso / ventanilla 39) | 26(mier) | ¥30-12:00 | 14 “Shinin Katsudo Sher-Ka' Alendimientorealizado
Nitta Fukushi Sogo Center . AN - el o - inscripcion  anticipada,
(Bloco “Fukushi Tou’) 20(jue.) | 10:00~12:00 6 (imitado a los ciudadanos que abierta a partir de 2
trabajan o residen en esta ciudad)

Tel.- 027646-6208 semanas antes de la

Fukushi Kaikan , , Aot ; fecha prevista para el
Qhi e 17(lun.) | 13:00~16:00 7 (prioridad para los ciudadanos que o

(Ota-Shi lida-Cho 1549) trabajan o residen en esta ciudad) atendimiento.

Consulta  Juridica por | Lunesa | 44.99 4600 Tel: 027-233-9333 Aproximadamente 10

Teléfono Viernes min. por persona.

Consulta de Accidente de Transito en japones)

Sede  del  Gobierno
. . 0 H
Provincial  (23°  piso) | Lunes a 9:00~16:00

No es necesario
Sector de consulta sobre accidente | reservacion para la
de trénsito del Gobierno Provincial de | consulta. Sin embargo

Direccién:' Maebashi-Shi | Viemes Gunma, Tel.: 027-243-2511 es necesario llegar
Ote-Machi 1-1-1 hasta las 15:00 hs.
S O S asesoramiento Examen de SIDA “
JURIDICO PARA LOS EXTRANJEROS y de otras Enfermedades
GRATUITO + CONFIDENCIAL + CON TRADUCTOR Especificas Transmisibles

Fecha: 27 de septiembre de 2015 (dom.) . .~ Gratuito, Confidencial y en Anonimato ~
Lugar: Oizumi-Machi Kominkan Minamibekkan (2°piso) ~ { Atendimiento con reservacion anticipada,
Dir.: Oizumi-Machi Yoshida 2011-1 a través de teléfono.

¢ Horario: 10:00 a las 15:00 hs -
i Consultores: Abogado, Gyouseishoshi (consultor Horario: Semanalmente los lunes de las

. administrativo, para visa y otros) y, Especialista del 8:45~ 9:45 hs (Obs.: No hay atendimiento en astetos.)

. Seguro Social y Laboral. : Lugar: Puesto de Salud Provincial de
. Informes y Reservaciones (Se acepta reservacion | Gunma “Tobu Hoken Fukushi Jimusho”,
anticipada.): i Dir.: Ota-Shi Nishihon-Cho 41-34
Asociacion Internacional, Turismo y de : Tel.: 0276-31-8243.

: Productos Locales de Gunma, Tel.: 027-243-7271 6 Obs.: El puesto de Salud en Ota se localiza en la ruta 312,
i 090-1215-6113 (este ultimo. solamente en el dia de la consulta) : préximo a la bifurcacion de la ruta 2.




== TURNO MEDICO de Domingos y Asuetos Naclonales

C.G. : Clinica General

16/ ago C.G. / Pediatria Fukagaw.a CIinic. (Koma.igi-Cho) 0276-45-0133
(dom.) " | CG. Ota Kyoritsu Shinryoujo (/shihara-Cho 0276-45-4911
' Ginecologia / Obstetricia Fujii Ladies Clinic (Higashiyajima-Cho) 0276-60-3111
| 23 ] ago, | C:C:/ Pediatria Waga Clinic (Obara-Cho) 0277-20-4370 |
| ( domg) - les Toda Naika lin (Hachiman-Cho) 0276255556 |
| | Oftalmologia Josai Ganka (Niino-Cho) 0276-30-4177 |
| 30/ ago. |G-/ Cirugia General / Dermatologia | Sakamoto Ichouka lin (Obara-Cho) 0277-40-4111 |
| ( domg) * | C.G. / Pediatria Sugitate lin (Dainogo-Cho) 0276469345 |
| | Ortopedia Namiki Seikeigeka lin (Komaigi-Cho) 0276-45-1177 |
| C.G. / Pediatria Shinohara Clinic (Serada-Cho) 0276-52-5501 |
| b} (;osrﬁr; C.G. / Pediatria Hirahara Naika - Shoukakika (Komaigi-Cho) 0276-45-3891 |
| | Oftalmologia Okawa Ganka (Shimokobayashi-Cho) 0276-48-7700 |
| 13/ sep. | C& Murota Naika lin (Yabuzuka-Cho) 0277-78-2711 |
I (dom ;°' C.G. / Pediatria Shimura lin (Nitta Oone-Cho) 0276-57-2718 |
' Ortopedia / Cirugia Plastica Kenmochi Seikeigeka(Higashihon-Cho) 0276-25-2537

Obs.1: Este turno médico tiene como objetivo atender solamente los casos de emergencia. Se le recomienda a los
demas para que consulten en los dias de atendimiento normal, durante la semana.

Obs. 2: La programacion del Turno Médico queda sujeta a cambios. Llame antes en el teléfono de abajo, para
confirmar. Servicio Telefonico de Orientacion de Clinicas y Hospitales para Emergencia: Tel.: 0276-45-7799.

Hospitales con Asistencia Médica solamente para pacientes de emergencia
Ota Kinen Byouin Tel.: 0276-55-2200 Motojima Sogo Byouin Tel: 0276-22-7131

Horie Byouin Tel.: 0276-38-1215 IMS Ota Chuo Sogo Byouin Tel: 0276-37-2378
Shiroyama Byouin Tel: 0276-46-0311 Kouaikai Dai Ichi Byouin Tel.: 0277-78-1555
Turno Médico Nocturno de Emergencia de Lunes a Sabado

Centro de Salud Municipal “Ota-Shi Hoken Center” (1er. Piso). Direccién: Ota-Shi lida-Cho 818.
Atendimiento:Lunes a sabado (excepto en los asuetos nacionales y asueto de fin € inicio de afio).

Horario:18:45 a las 21:45 horas Especialidad Médica: Clinica General o Pediatria Tel.: 0276-60-3099
Turno Odontolégico de Domingos, Asuetos Nacionales y Asuetos de Fin e Inicio de Afo

Ota Nitta Shika Ishi Kaikan(localizado al lado oeste de la Pref. de Ota)  Tel.: 0276- 45-7320 (10:00 ~ 13:00 horas.

Mes tle Vencimiento de Agietaneia e @H

Impuesto Municipal del LUNES, MARTES y VIERNES
AnoFiscal2l (de las 13:00 ~ 16:00 horas)

* Impuesto Municipal y Provincial Lugar: Prefectura Municipal de Ota (1° piso)
(Residencial) “Shikenmin Zei” (22 parcela) Ventanilla de Asistencia para Ciudadanos Extranjeros

+ Tasa del Seguro Salud Nacional (prox. ala vent. No. 5)

“Kokumin Kenkou Hoken Zei”( 22 parcela ) Informes: Prefectura Municipal de Ota,

Plazo del Pago: Tel. (0276) 47-1111 (general)
31 de agosto (|un_) de 2015 Nota 1: La Prefectura Municipal de Ota estarda atendiendo

. . normalmente al publico, durante todo el mes de agosto. (Cerrado

Realice sin falta el pago del impuesto, dentro | <27, d0s y domingos)

del plazo establecido. Nota 2: Solicitamos llegar temprano cuando se van a tratar
Para consultas referentes al pago de  gguntos complicados que requieren mds tiempo para consulta,

Impuestos Municipales, contacte a la Division | tales como el auxilio de subsistencia “Seikatu Hogo”, la ayuda

“‘Nouzei-Ka” de la Prefectura Municipal de Ota | para familia compuesta por padre o madre e hijo “Jidou Fuyou

(22 piso / Ventanilla 23), Tel.: 0276-47-1820. Teate” u otros.

« PREFECTURA MUNICIPAL DE OTA Division de Promocion de Intercambio(Kouryu Suishin- Ka) y
g /j‘ - ASOCIACION INTERNACIONAL DE OTA (Ota-Shi Kokusai Kouryu Kyoukai)
9,

Dir.. 7373-8718 Ota-Shi Hama-Cho 2-35 (Ota Shiyakusho)
[TEL: 0276-47-1908 y 0276-48-1001| FAX:0276-48-1012] email: otaia@m.city.ota.gunma.jp| |
* http://www.city.ota.gunma.jp/005gyosei/0020-007kikaku-kouryu/kokusaikouryu-esp/index.html

KETREHEER - KATEERRRHS (A3 UBRITERER)
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