
请不要“密闭”、“密集”、“密接”！
● 请努力做到“零密”。在户外也要注意避免密集、密接！

在户外
也请避免人员密集的运动！
少人数一起散步或慢跑等没问题

・避免人数众多的聚集性会餐
・与旁人间隔一个座位就坐
・彼此坐在相反的座位上

在餐饮店也要与他人保持距离

谈话时
请佩戴口罩！

请尽量不要
在公共交通和电梯里交谈！

5分钟的交谈
相当于1次咳嗽

请协助防止新冠病毒感染扩散

2米

请打开门窗
经常通风换气！

请与他人保持
充分的距离！
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